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_অযাচক আশ্রম 


আমার প্রবন্ভিত দিনলিপি দ্বারা 
এই জামহান শাষের মত 
আর কেহ করে নাই। 


কানন-কুন্তল। চট্টল-ন্রলনীর 
দুঃনাহলী ও নিভীক সম্ভানগণের লিকটে 
এই দিনলিপি দিনেশই কৃ আ্রঙ্ে 
বিভরিজ, প্রচারিত ও 'আচন্দিক্ক কৰিয়।ছিল | 


উৎসর্গ করিলাম। 


কআশ্রহারণ- ১০৫৪ | 
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2 পাশ পল আস্ত 

পিস 

মি তে সু ছু সপ রবি 
সস সম ঢা স্পা 


ভ্রহ্চান্বীল্র ও ্সী-ল,চলী 





১। জুষ্যোদয়ের পুবেব গাত্রোখখান করিয়াছ কিনা । 

২। উত্রুষ্টভাবে দন্ত-ধাবন কনিয়াছ কিলা। 

৩ | উপাসনা কতবার করিয়া | 

৪| উপাসনা-কালে মন স্থির রাখিবার জন্যা দৃঢ় ল্ঘল্প 
ছিল কিনা এবং জজ্জন্থা প্রাণপণ চেষ্টা পাইয়া 
কিলা। 

৫ | বায়াম নিয়মিজ-ভাবে করিয্লাছ কিলা | 

৬। ব্যারাম-কালে প্রচঞ্জ দৈহিক শক্তি লাভের হুদ 
সঙ্কল্প ছিল কিনা । 


৭ প্রা্তঃকালে পিজা, মানত শ্রভৃষ্তি গুরুজলদিগকে 
প্রণাম করিয়া কিনা । 





অথগলঞ্ালেশ্র 
এনা িগাল্দ ৮২ 





ব্রঙ্গচাকী ও ব্রহ্মঢারিদীর দিনলিপি 


॥॥ ৮| স্বকীয় জননীর মুন্তি ধ্যান করিয়া জননীর মধ্য যে 


| 


ভগবান বিরাজমান, একথা উপলব্ধি করিতে চেষ্টা 
কৰিয়াছ কিলা | 


পড়ান্ডনা মনোযোগের সহিত করিতে চেষ্টা পাইয়াছ 
কিনা। 


১*| গীতা অথবা! অখগু-সংহিতা পাঠ করিয়াছ কিন] । 
১১। ইচ্ছাপুরববক বী্ধাক্ষয় কৰিয়াছ কিনা । 

১২। অলিচ্ছ্ারুত্র বীরাক্ষয় হইয়াছে কিলা। দি 
১৩| কাম-চিন্থা কৰ্িয়াছ কিনা | 


১৪ | ইচ্ছাপূর্বক কু-কথা শুনিয়াছ কিন| | 
১৫। ইচ্ছাপুর্বক কুনৃশ্ঠ দেখিয়াছ কিনা। 


» মারার এই প্রাশ্থের অথথ বুঝ না, তাহার প্র ভিনউীকে বাদ দি 


হাইতহ পাব । 


০ 


জা দক আজ্দ আস্প উঁুু -স্২  স্দ আদ আজ্দ ঈঁ 


১৬। নিজে কু-কথা কহিক্বাহু কিলা। 


ঞ৭ 


অটল 


১৯ | 


২০ | 


৯ 


স্্ন্ 


সা | 


নি | 


২৫ | 


এ 


১৭ । 


বা. লা: বা পি 
পে 


লা 


ব্রহ্মচারী ও ত্রহ্মচারিনীর দিন-লিপি 


অসত্-সঙ্গ কিয়া কিলা। 


ধুমপান করিয়ান্ধ কিনা। ॥ ূ 
পনের দোষ আলোচল। কৰিয়াছ 'কিলা | ॥ | 
বাচালতা বা অশ্লীল রঙ্গররস করিয়াছ কিনা । ॥ | 
কুপানা পুস্তক বর্জন কৰিয়াছ কিন1। ॥ | 
মিথ্যা কথা কছিন়াছ কিল1। 

রাত্রিজাগরণ কলিয়াছছ কিনা । 

দিবানিত্ত্। গিয়াছ কিন! | | | 


চালতে এবং বসিতে সর্ববদ মেরুদু সরল রাখিয়াছ 
কিলা। | 


| 

কৌপীন বা লেঙ্গট পরিধান করিয়া কিন। । * । 
উত্কৃষ্টভাবে চর্বণ করিম! 'আঞ্ার করিয়াছ কিন! । ॥ ॥ 
| 

৭ ইত | 


ব্র্মচারী ৪ ব্রছচািটির বিল-লিপ 
মল-মুত্রের বেগ খারশ কাঁরগ্া্ছ কন) । 


কোনশ্ ক্আাচরাল স্ুদা্পাহীনদ্কার পব্দিচয় দিয়াছ 


কিলা। 


সববদ। শ্থাস-প্রশাছের দিলে যখাসাধা লক্ষা রাখিয়ারচ 
ক্িলা। * 


্রক্ষাদায়ার ভ্রার-াচারের জনা প্র লাইক কিল] | 


সমগ্গ ছ্িকালে যত বালিকা, কিশোরা, যুবজ্ঞী ভর, ঝ। 
বন্ধ] শ্ীলোক দর্শন করিয়া, তাহাদের প্রতজোকাকে 


খাবার মলে মলে “মা খালিয়। ভাকয়াঞ কন । 


এষ | জাঙ্কার আলে বুধ ক্লেশ দয়াছ কিল । 


এ* | ক্ষগল্মক্ষলের সন্ধ্র রক্ষা করি কিল। 


** | সবরপাকার ভয় দূর হউক, এক্টরূপ সঙ্গ করিয়া [কিন | 


ছ স্বাল-ভ্রম্বাসর : প্রা লন্দক্ষে সলস্রুর ইপক্ষেশ শ। ৮3; দত 
এই প্রক্থটী বাপ িয়। যাইব । 
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চান .. সু এ মিরা হা রত যর সা রর মুর যর নুরাজা ভয়ের হ্রজা রর দ্র ভর ন্রুজা দের সাজ 5 
জী শরীনূ,। ও পক্ষ শ্ুলারী দিলনালাশ 
দিম্নজিনান্লি ভিলম্থিন্লান্ত ন্নিস্থান্জন 1. 
মং 


প্রত্যেকটা করণীয় আঅপব! বঙ্ছজলীয় বিষয় এক একটা নংখা! 
দিয়া সৃচীপতে মুদ্রিত হঈয়াছে। দিললিশি লিখিবার পান্তায় 
প্রত্তোকটী বিষয় নৃতন করিয়া মুক্রিত হয় নাই, মাত্র সংখ্যাটা. 
মুদ্রিত হুইয়াছে। এই সংখা| দেখিয়া সৃচীশত্রের সহিত 
মিলাইয়। বুঝিতে হইবে যে, কোন্‌ বিঘুয়ে আরবীয় দৈনন্দিন 
আচরণ লিপিবন্ধ কৰিছে মাইতেছ | দুষ্টাস্ত যেমন, কুচাপাত্রে ্ 
এ সংখাক প্রন আছে উপাসনা কতবার করিয়াছ"। 
দিশলিপি লিখিবার পাতায় এই প্রশ্নটি নাই। কিন্তু ও সংখ্যাটা... 
লাখিত আছে । কমি ঘি উপাসন] চারিবার করিয়া থাক, রং 
ভাঙা হইলে ৩ সংখ্যার সমক্ষে একটা ৪ লিশিয়া দিলেই 
চলিবে । যদি তুমি এলরালগ উপাঁললা লা নিয়া খাক, ভা / 
হইলে সেই ল্মলে একটা “লা” লিখিয্া দিলেই চলিবে | ? 


সস) সংখাক সুচীপত্রে লিখিত ব্মাছে, ব্যায়াম নিয়মিতভাবে 
করিয়াছ কিনা” | এই প্রশ্নটা পরব পৃষ্ঠাসমূহ লেখা লাই, 


কিন্তু ৫ অংখ্থাটা মুজিত করিয়া দেওয়া হইয়াছে । ব্যায়াম ফল 
ক করিয়া থাক, তাহ হইলে সংখ্যাটীর সন্াখ "ভরা কথা লিশিয়া 
ঠ ১ ক 

খেলেই ভালিখে । টদলিক যাহা যাহ। করিয়া ব। ল। কহিয়াছ, 

ক্রমিক সংখ্যার বিপরীক্ত ঘরে বার-আন্বযায়া হধনুপারে "হা" হ্বা 
০ শলাসি লিশিনে | 
১ 





৮ 

! 

॥ 

| 

॥ 

ঃ 

| 

" 

ণ 

| 

| 
৮4 
এ 

৮ 
1 





৮০ 
1 
৮৭ 


চে আক তা ঞ্ ৬ পর পি এ ৯ আআ এ ্ ৪ জে চে আগ 


বারী  চারিন দিন-লিলি ফি 
পুরুযদিখের ভাম গ্ীলোকদিগেরও দিনলিপি লেখ' কর্তা. 
২ কারণ, নারীও আান্দষ এব" নারীর বলে শ্রমহহ, দাক্রিক্ক এবং), 
রর আত, করনা সমুহ কসাঞ্ছে | এএজকাল লারীন্রীরলাকে আজি তুচ্ছ, সু 
বলিয়া মনে করা হইয়াছে বলিয়াই চিরকাল তাহা করা চলিবে. 
শা। নারীকে মনুষ্াহের মক্ছিমায় উজ্জ্বল হইতে হইবে; ও - 
নারীকে গৌরবের গোরাশুক্গ রূপে আক্কপ্রকাশ কৰিকে, 
হুইবে। এই জনা পুল্থক-মখে আ্রীলোকদিগেরও দিনলিপি: 
লেখার বাবস্থা করিয়া দেওয়া হছইল| পুরুষেরা দিনলিপি: 
খ লিখিতে ্রীলোকদের সম্পর্কে মুক্রিত প্রশ্থসৃজীগানা ছি? ডিস 
_ফ্ষেলিবে। গ্রীলোকেরা দিনলিপি লিখিষ্কে পুরুষের কষা, 
লিখিত পরশ্নসূচীশ্বানা ছি ডিয্বা ফেলিবে। তাহ 
কোন আন্রবিধা উত্লাদিত্র হ্টাবে লা। ্‌ 
যে সকল পুরুষ দিললিপি রাখেন, জ্াহাদের উচিন্ত লিক্ষ' 
নিদ্ছ আন্মীঘাদের মধোও দিনলিপি রাখার অন্যান প্রবন্ধনের" 
চষ্টা করা । পুরুষক্জান্তির সক্ষে সঙ্গে শ্বীক্ষান্ছিও ঘ্খন উল্লন্টি, 
ন্ডে প্রয়ালিলী হইবেন, তখনই দেশ ও সমাজের শ্রকুত্ত 















রি রা 



























॥ শীত: 





কত, নত বৃ নাত না বর না 











শী লি লো লা ী এ লি নী রি নি রি নি নি বি বি হি নি 












লের সুচনা হইবে | যুগ সুগ ধরিয়া পুরুষেরা একাকীই.. 
্ ই চাহিয়াছে। কেছ কেছ যে বড় হল নাই, তাহা লক্ষে | 
কিন্তু আগামী যুগে নারী ও পুরুষ সমদ্ঞাবে সমযোগে সমশ্তি-: 
সহকারে বড় হুইবে। তোমরা সেই সকল মহাজীবনেক . 





ব্রক্মচারী ছু ব্রক্ষচারিহর হিল-লিপ 


িজ্লহিলজি হিলছ্এিনলাল্া আনান্লস্রালহজি 
বিল বিন্টু বারি লইন্স] ঘেমন মঙ্গাপিক্জু, একটা একটা দিন 
(লয় জেন আমাদের জীবল | বুচ্ছস্তাচ্ছিলা করিয়া একটি 
দিল আআপবারিঘ হর ক্রমে ক্রাম লবধানতা-প্রেদুক্ধ জাবালর 


সবঞ্জুলি দিল বুধায় চলিয়। যায়, দুল্রন্ অশদু ক্ীবন কোনগ 
সাথকহ্াই আহরণ কৰিতে পারে না। আবার একটি একটি 
করিয়া! দিনঞ্ছলিকে সন.বাবঙ্ছারে কআানিচ্ে চেক্টা করিলে সমস্ত 
[ক্ষীবলটাই লঙ্বারকারে আজে, মানুষ ধম্যা হয়। সদব্ায় ও 
অসদ ব্যয় উন্ভয়েরই একটা মাদকতা আছে | কিছুকাল ধরিয়া 
লমস্থের 'আঅলদ,বাবহ্থার করিতে থাকিলে ক্রমশঃ অসদ বায়ের 
একটা আভাস আদিম্া যায় । আবার কিছুদিন ধরিষ্া] সময়ের 
সদ বায় করিতে থাকিলে ক্রমশহ আজাঁরএ একটা অভাল 
'জন্লিয়া যায়| ভ্রাল্ই হন্রীক আর অন্দর হউক, আন্তাস 
একবার গঠিত হইলে, াকাকে দুর করা কঠিন | সদভ্যাসকে 
দৃঢ় এবং কদল্ঞাদকে শিথিল করিবার জন্ম প্রষ্থাস দ্ষীবন-গঞলের 
পক্ষে অত্ান্থ আবশ্াকীয় | প্রা্তাহ কুতকশ্মের হ্রিলাব ব্রাশিলে 
সদভ্ভাসের দাঢ়ক্ঞাসম্পাদল এবং কদভ্াদের দুকলতা-াধল 

প্রাজাক বিজ্ঞ বাক্ষি নিক্ছর ট্াক্া-পয়লার হ্মা-রচ বক্ষ 
কারেল। আয়-বায়ের হিসাব লা রাখিলে লিক্ছির ক্ষতি এবং 
লাডের পরিমাণ কখনএ নির্ণয় করা সম্বব হয় লা। লিচ্ছের 
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্রচ্ছচাত্রশ প্র ব্রক্ষদারিইর দিল-লিপি 


ক্ষতির পরিমাণ সতিক ভাবে না জানিতে পারিলে ক্ষতি-পুরণের 
চেষ্টাও অসম্রব | শিক্জের লাছেরও সন্ঠিক পর্রিমাণ না জানিক্ে 
পাৰিলে মূলখনের ্যোপযুক্ত বাবহার অসম্ভব | টাকা-পয়সা 
সন্বান্ধে যাহা সঙ্ঞা, জীবনের উন্নত্বি-আবনতির সম্বন্ধে জাহা 
সত্যা। প্রতিদিনকার কাধ্যে কতটুকু উন্নতি লাভ করিলাম এবং 
কতটুকু অধঃপতিত হইলাম, তাহার হিসাব প্রত্যহ পুষ্থানুপুষ্- 
রূপে রক্ষা করিলে তাহ! দ্বারা! নিজের উন্নঞ্গির গন্িকে দ্রুততর 
এবং অবনতির আতকে প্রততিরুদ্ধ করিবার সঙ্থায়ান্তা হয়। এই 
জগ্তই দিললিপি (ডাইরি ) লেখা কর্ধবা। 
দিন্লতিশশ্পি ম্ন| হিনহ্খিতেন সক্ত্তি লি 5 

শ্রপু স্মরণ-শাক্তির উপর নির্ভর করিয়া কোনও কারবার 
চলিতে পারে না। কারণ, সময়বিশেষে অবস্থাবিশেষে অত্ন্ত- 
তীক্ষ-স্মৃত্িশক্তি-সম্পন্ন বাক্তিরন্ নিতান্ত প্রয়োজনীয় বিষয়- 
সমুহের বিশ্মরণ ঘটে ॥ এ জন্যই ন্মৃদ্তিশক্কিকে সাহ্াযা করিবার 
জন্বা হিলাব-রক্ষার লিয়ম প্রাত্িদিত হইয়াছে । সমগ্র দিবা- 
রাত্রিতে জোমার অসংখা করদীয় কাধা রহিয়াছে । সবগুলির 
কখ। সব সময়ে ক্যোমার মলে থাকিছ্ে পাবে লা। কিন্তু প্রতোক 
কান্দ ও অকাজের হিসাব যদি প্রাঙ্তাহ রক্ষা কর, তাহা হইলে 
কোনও কর্ধবোর বিষয়েই ভুমি বিস্মৃত হইতে পারিবে না| 
দৈনিক কম্মের হিসাব রক্ষা না করিলে অত্ান্ত প্রায়োজনীয় 
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ব্রহ্মচারী ও ব্রদ্মচারিদীর দিল-লিপি 


বিষয়ে তোমার কত্ত সময় উতৎ্কট বিস্মৃত ছন্মিবে, ফলে 
কর্তৃবাহালি ঘিরে | এই হানি লিবারণের জনই দিনলিপি রাখ। 
একান্ত কর্দবা | হানি-নিবারণ এবং সম্মদ্ধি-বদ্ধন, এই দুইটা 
উদ্দেশবো মানুষ টাকা কড়ির হিসাব রাখে 1 ভোমাকেন্ চক্রের 
স্ছলন নিবারণের জন্যা দুবদলতাল বিরুদ্ধে সশক্গ সতর্কাত্তা অব- 
লম্বনের জন্য স্বীয় কষুত্র ক্ষুদ্র কৃতিদ্বকে শক্তিশালী ও ক্রুমব্ধী 
মান করিয়া চরিত্রকে সবল, সুদ, 'অনমনীয় কন্দিবার জন্যাই 
দিনলিপি রাখিতে হইবে | দিনলিপি নিপ়মিত্র রাশিতে পারিলে 
ছ্োমার অভ্রুল লাভ, ন! বাখিলে তোমার অশেষ ক্ষতি | 


দিম্নভিনন্লি এল হলজ্য-ল্নিক্গী 

দিনলিপি লিশিতে কখলএ সঙ্জোর আপলাপ কবিবে লা। 
বাহিরের লোককে দেখাইবার জহ্থা ইহ] নহে, লিজেন্ুই আআত্ধা- 
শোধনের জন্য ইহা! লিশিতেছ্ | মিথ্যার বাবহার করিয়া নিজের 
নিকট নিজেকে প্রবঞ্চিত করিয়া লাভ কি হইবে £ নিজেকে 
নি্দে প্রবঞ্ধনা করা এক মারাক্মক ব্যসন | আ্হগ্রঙ্জ-ন্বন্ভাব, 
দাম্ক-চা্ত্র, বাক-সর্ববন্ধ লোকদের সল্প করিলে এই বাসনে 
পররুভ্তি জন্মিয়া থাকে | নত্রস্কভাব, চবিত্রচচ্টা, আন্মশোধন- 
পরায়ণ লোকদের সঙ্গ দ্বারা আত্ম-প্রবঞ্চনার বৌক কমিয়া 
ঘাক্স | 
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রদ্ধচারী গু ত্রদ্চারিশীর ধিন-লিপি 


লিম্নভিলগি জিম্থিলাক্ আমা 
সাধারণত: রাত্রিতে শয়নের পুৰেব দিনলিপি লেখা উ্চি্ছ। 
শয়নের ঠিক পুর্বে দিবসের সকল দুরুতি স্মরণ এক হিসাবে 
অন্চিত । কারণ, নিতান্ দুর্ববলচেতা কাহারও কাহারও পক্ষে 
দিবদের যাবতীয় কুৎসিত কাধা-সমুহের পুনহস্থৃতি নিদ্রাকালেন 
উচ্০পান্্ করিতে পারে | এমন ব্যাক্তিদের পক্ষে পরদিন 
প্রাতঃকালেই দিনলিপি লেখা সঙ্গত | কিন্তু দিনলিপি রাত্রিতে 
লিখিবার কালে দিবস-কৃত যাবতীয় অন্যায় সমুহ হইতে নিজের 
চরিন-গৌরবকে পূর্ণতঃ মুক্ত বাশিবার জন্য কেবলই সংসনবপ্পাকে 
দুঢ়ুতর করিবার চেষ্টা থাকিলে এবং দিনলিপি দিনিনার 
অব্যবহিত পরে স্বকীয় দুরুত্ির জলা কাতর প্রাণে ক্ষমাপ্রাথ। 
হইয়া ভগবদ্ুলাসলা করন নিদ্রাগত হইলে এই ভয় আর 
থাকে লা। 
দিনলিলি ক্রাহা্ে দেখাল উচিত £ 
দিনলিপি কখনই কোনও বাছে লোককে দেখিতে দিও 
লা। জঙগ্গজ্জে এমন বনু লোক আছে, সাহারা ভোমার জীবনের 
কোনও গুপ্রু কথা জানিতে পারিলে ত্বাহা লইয়া এমন অবন্থা 
সি করিবে যে, আত্মগঠন ত' দূরের কথা, লোক-সমক্ষে 
দেখাইবার তোমার পথ থাকিবে না। কিন্তু এমন বান্ধবও 
স্কোমার সিলিতে পারে, ভোমার দোষগুলি জানিতে পারিলে 
খিনি প্রাণপণ ষর়ে তোমাকে চ রত্র-নাধনায় সিদ্থিলানে 
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ব্দ্ষচারী ও ব্রচ্ছচারিনীর ফিন-লিপি 
-আহামান্ধা- করিলেন 1. এমল হিতকারী ব্যক্তিকেই প্রয়োজ্ল- 
এন্ড-- বদসলিপি- পরীক্ষা করিতে দেওয়া উচিত, অন্থাকে 


৮ 


িলক্িলনিনি ভিনঙ্খন্লললীবণীনল টিজ্ুজ্ঞালল 
দিনলিপি লিখিবার সময়ে সুধু “হা” আবু “না” লিখিয়া 
গলেই চলিবে না| দোষগুলি উল্লেখ করিবার কালে এই 
দোষ পরিত্যাগের জনতা মনে মনে প্রাতিজ্ঞ করিতে হইবে । 
গ্জণগ্রাল ডল্লেখ করিবার সময়ে ইহাকে প্রবঙ্গিত করিবার জনা 
অন্তরে দুর্দমলীয় আকাজ্ষার উদ্দীপনা! আনিতে হইবে। পু 
হী” আর *না" লিখিলেই দিনলিপি লেশ্বার উদ! সিদ্ধ কষ্টবে 
না| চরিত্রগঠল, চারিত্রিক ব্রন্টাসংশোখল এবং চাবিত্রামাধুধী 
বন্ধনক্ট যে দিনলিপি লিখিবার উদ্দেশ্া, ইহা শিমেষের তরে 
ভুলিলে চলিবে না। প্রত্যেকটা প্রাশ্থের উত্তর লিখিবার কালে 
ভ্রীক্ষভাবে আত্ম-পরীক্ষা করিবে, এবং এই শ্রসঙ্গে জগতের দা্র- 
গুলি শক্তিশালী মানবাস্মার চান্রিত্রা-মাধুধ্য স্মৃতিপথে জাগরিত 
করা যায়, তাহা করিয়া আক্মগ্ঠলের আম্খরিক উহ্সাহকে 
ুষ্টতর করিবার প্রয়াস পাইবে | 
লিনভিলস্পিল্জে ম্মাহ্াজেে লক্ষল লিজ্নজহু জ্ঞান 
হেলম্এ| রানা ভজ্ঞক্রন্থ্া শি স্ল্ হরা ক 
যখনই কোন বিষয়ে লিজের চনিত্রের গৌরব কমিসা 


ক 


প্র্মারণ। পু ব্রন্বলার্িশীর দিল-লিপি 
যাইতেছে দেগিবে, তখনই ভ্াহার পুনস্দ্ধানের জঙ্কা মনে ঘনে 
প্রবল লন্কলপ করিতে থাকিবে | মনে ফর, মিথ্যা কথা কহিরাছ।| 
দিনলিপি লিথিবার সখয়ে মিশা ফহিয়াছ তলিরা স্বীকার 
কগ্সিলেই চলিবে লা, সিথ্যা কখলের দরুণ ভোদার কত্টুক্ক 
অধঃপতন হইল, তাহা অন্ুভ্ঞধ করিতে চেক্টা পাইবে এবং 
পুনরায় এইরূণ অধ্ঃপত্তনের পথে পদার্পণ করিবে নাধলিয়া 
দৃঢ়তার সহিত প্র্িতো করিতে থাকিবে | যিনি প্রাণ গেলেও 
মিতা! কথ ্ললেল-লা। এমন কোন শাক্তিন কথা এই সময়ে 


পূণ করিবে এবং চ্াহার ভীবনেদ কোন সত্-প্রতিষ্ঠার দৃষ্টান্ত 
্বানা খ্াঞ্ষিলে উহা হইতে বল সংগ্রহ কিনে | লল্গে পে, 


সাতান্মরগ জনগনের চখণে আবু আছে পুর্ণ অয লাঙের 
জন্ত প্রার্থনা জানাইবে | এই ভাখে প্রত্যেকটা. দোষ এবং ত্র 
সন্মন্ধে ভাবুকতার সহিত গ্রতিদিম অগ্প অলপ বরিগা আন্তরিক 


গরয্র লইলে সমগ্ চদিত্রেখাল। চে: মাধুরো মিসর মডিত 


হইনে | 

সৃষ্ঠেঘেষেন পূর্ধে গাজোদাল ন করিলে 'আলম্থা ঘদ্িত 
হয়, পরায় হাঁপ জগ হয় এখং সাবাছিল শ্রম করিরাও কর্তন 
দ্ষার্ধা স্পূর্থজাদে সমান ফলা সন্ত হয় লা। 

শরন কালে ভীন্র সহ ক্রিয়া খইলে হছে ্থাসমে 
পাোপাল শাঙ্গা ছাখ। 


 জ্দ্াহণ এ অ্রন্থতানিগাত দিলশল্পি 

শযনের গুদের কোনন শক্তিশালী মহাক্সাকে এান্িরুখীলে 
পাহাবা ক্িবার জলা মে মলে আবুল আবেদন ভালাইলে 
'ধিষাংশব্লে মফলগ। হয় । 

যে সচল উপায় ছবলক্ষন বিলে ক্ুলিদ্রার  ক্টোঠ 
পরিদ্ষায়ের লাহাখা হু, তাহা দ্বারা এুড়াঝে গাজোখালেকও 
লাহাহ্ক হইয়া থাকে। ্‌ 

দললটনলন্ল 
টি বীর পন্দিকান না প্রাকিলে পট শান্বাপ হয় বা পেট 
হারলে খাকিলে ইল্দিয়চাঞালা খাড়ে | আধিকাংশ পেটশরোগা 
ডলাকেরই মাথায় কোনও না কোনও অন্মথ্থ থাকে৷ এইলন্তাই 
দল্ুধান্ল অত্যন্ত প্রয়োজনীয় | শিম বকুল, খদিবু, সেশুড়া। 
এব, বলজ্াহির (যটক্িলা ১ খেজুর শ্রন্থুতিত্থ ডাল অব 
উৎকৃষ্ট দন্ত-সপ্রবের দ্বারা দন্-ধানন খ্ুধা | দ্ত-ঘাবন কালে 
মিল্ুস্কোলা দ্বারা হিরা পরিক্ষার কৰা একান্ত আবশ্যাকীর 
নানি ] 
০৪ 

উপীললা বাঁ সার গজ্ণদেশান্রিষায়ী করা কন্ম । শিদ্ধ 
নৃক্তন রকমে উপাসন। করিলে তাদুশ কললানি হয় লা] রোলই, 
এক আপালীছে উপাসনা জাবশবাক 1 প্াজ্জেকটী এস শহ্ণকালে 


নিজের ভিজে পরম আগমন এবং প্রর্চেকটি প্রস্থান 


পরিত্যাগধালে পরম প্রভুর গায়ে নিজে সম্মন 'আত্ানমর্গণ 





অন্ষচারণী ও বক্মজানিপীর দ্িন-লিপি 


চিন্তন সকল উপাসনার শ্রেষ্ঠ । ঘাৰারা সদগ্ুরুর কৃপা-প্রাপ্ত 
লম্, তাহারা রুচিমত স্ঞগবালের একটা লাম জপিনে | 


উউস্পাজল্াক্াীল ললগুস্ছৈসা 

মন স্থির রাখিবার জদ্ঘ। দুঢ় সন্কল্লই যদি না করিলে। তাহা 
হলে উপাসলায় বসা "আর ভপ্তামী করা এক কথা ক্ষানিনে। 
কআত্ম-প্রবঞ্চনার জন্য চক্ষু বুজিম্বা বসিলে কোনও লান্ভ নাই | 
দঢ় সঙ্কর করিলেন প্রথম প্রথম মনস্থির লা হইছে পানে | 
কিন্তু ইছালে হ্ঞাশ হককে লাই | যল স্থির রাশিবান সঙ্গল্পটাকে 
প্রবল করিবার চেন্টা পাঁকিলেই হইল | চেষ্টার অলাধা কম্ম 
নাই | হঠাঙ্ু সফলন্ঞা না হয় লাই হইল, খীরে ধীরে জা 
হইবে! যত্তক্ষণ উপাসনা দ্বারা ভিতরে একটা আললের 
অনুভূতি না জাগিতেছে, ততক্ষণ পান্থ কিছুতেই আসন ভাগ 
করিব না, এইরূপ ক্জিদ. লইম্র! দুই চারি দিল কাজ ককিয়। 
গেলে আপলিক্ঈ মলহশ্ছিযের অন্ঞাস জল ॥ 

স্যাশ্সাজ্ন 

ব্যাক্াম স্্ীপুরুঘ। সকলেরই করণীত্র | কিন্তু উদ্ধয়ের 
প্রথালীর এ পরিমাণের পার্থক্য সন্দদাই থাকিবে । অভিজ্ঞ 
ব্যক্ডির নিকটে এই বিষয়ে উপদেশ গ্রহণীর 


ললযাল্াঙ্নিলহীহলীজ্ল বিি্রজ্ঞান্ল 
ব্যায়ামকালে মানার মলের ভাব মেরপ খাকে, ্যাঙ্ছাত্র শরীর 


০ 
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বরচ্ধচারী ছ ব্রচ্ষচারিশীর দিল-লিপি 


ভজপভাবে গঠিত হয়| শুধু উন-কুন্টরি করিলেই বল লাভ হয় 
না, বল লাভ করিবার জন্ম স্থল ও পোষণ প্রয্মোঙ্গল | সক্ধল্ল 
খুব সুদ হইলে অল্প পরিমাণ ব্যায়ামেও অধিক পরিমাণ বল 
লাভ হুয়। সাধারণ বায়াম-সমুহধ প্রান্তে ও সন্ধ্যায় এবং যৌগিক 
ব্বায়াম-মুহ সাধারণত: ভ্শাসলার অবাশহিত পুবেন করা 
কন্ুবা | 

প্রা্ীল ভান্রক্ে ক্লীলোকেরাশ ব্যায়াম করিতেন উন্দেশ 
দুদ্ধ-ক্রুম় নহে-বলবান সম্মান প্রসব করা, রিপদ-আ!পদে জামী 
এবং পরিজনবর্গকে সাঙায়া করা এব সন্াপরি দ্ররান্তের 
আক্রমণ হইন্ছে নিজ্ঞ সাত্ীহকে রক্ষা করাই প্রধান উােশ্া 
ছিল শ্্রীঙ্জাতির মধা হইতে ব্যাক়ামশীল শা দূরীভূত হইয়াছে 
খলিয়াই আচ্ছ জ্ঞাহারা সব্বকন্যে শ্ক্ষম এ অমোগা | মহিলাদের 
ব্যায়াম-কালে স্ত্রী ব্রক্ষার সঙ্গ বিন করা প্রয়োজন | 
আনেক স্ত্রীলোক আছে, ঘাহাদের শরীরে বল প্রচুর কিছু নি 
অপেক্ষা ছুববিলতর ছুবব,ভ্ের আক্রমণ হইতেও সভীম্বকে বাচাইতে 
পারে লাই | অর্থাহ তোমার বল থাকিলে কি হয়, ক্ষণ 
কাফাকালে ভরা বানহ।র করিবার করা মলে লা খাকে? 
বাঙ্গাজ্জে সভীত্ক মষণাদার বিন্দুমাত্র বিপদ আশঙ্কা] করা মাত্র 
আক্মরক্ষার্থ নিক্ের সমগ্র শক্তি মু মখো সম্পূর্ণরূপে উদ্ধত 
করিয়া তোলা বায়, আহারই দ্য প্রন্তোক মছিলার ব্বায়ামকালে 


০ 





ব্র্ষচাঁরী ও ব্রদ্মচারিশীর দ্বিন-লিপি 


সমতা রক্দার সঙ্ধল্ল প্রবলভাবে করিতে থাকা উচিত । চোর 
গেলে বুদ্ধি বাড়িক্বা লাভ নাই, চোর আআসিবার পুর্বব হইতেই 
সতর্ক থাক। উচিত এবং চোর আলিয়। পড়িলে ভয়ে ছড়সড় না 
হুইয়। উপযুক্ত প্রতিবিধানে চেগ্িত হওয়া উচিত। অনেক 
দুবিল রমণী শুধু সাহদের বলে অনেক পরাক্রান্ত দশ্গ্যকে 
পদ্দাঘাতে বিশ্ঞাড়িত করিয়াছেন, এইরূপ দুষ্টান্ছের অভাব 
নাই। লক্ধল্লের শক্তিকে বদ্দিত কৰিলেই এইন্ূপ সাফলা 
সম্্বব । 
শিলুলাক্ত স্ালী জ্রলাঙ্গ 

প্রাঙ্ঃকালে পিতা মাতা প্রভৃদ্ধি গুরুজ্লনদিগকে প্রণাম 
কর] আমি আমার ধশ্বেন একটা প্রধাল অঙ্গ বলিয়া দিবেচল। 
করি। অরুত্তজ্ঞ সন্তান জগতের কোনও শ্রেষ্ঠ মঙ্গল লাভ 
করিতে পারে লা। শ্রধু প্রণাম করিলেই চলিবে না, শ্্রণাম- 
কালে নিজের মনট্টাকে জগহু-পিভ্তার বা জগম্মাতার সহিদ্ভ যুক্ত 
করিতে হইবে ! স্ত্রী তাহার ক্রামীকে প্রণাম করিবার সময়ে 
জগতুস্মামীর সঞ্চিত চিন্তকে যুক্ত করিবে । শুধু লোকাচারের 
অশ্ররোধে প্রণাম পুণাজনক নহ্বে,_-জন্তুত্দের ভাবকে পরিপুষ্ট 
করাই প্রণামের প্রকৃত উদ্দেশ্বা।  প্রণামকালে নিকষ 
জ্রমধো আল রাশিতে জয় এবং ভ্ঞমধো সর্কাদেরাদিদের 
পন্ষমেশ্থরের উপাস্থিদ্ধি চিন্তন করিতে হয়” 
মাতা, পিতা, ম্বামী বা অপরাপর গুরুজল স্বান্া- 
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ব্র্মারী ছ ব্রহ্ষচারিশীর দিন-লিপি 


দিগকে উপলক্ষ করিয়া প্রণাম হইতেছে, ভাহ্াদিগকে 
নদ্যোভিশ্ময় পরম রন্গের স্মৃত্তির উদ্দীপক ব্রচ্গ্ষ,লিজ বলিয়া 
'নুক্ধর করিতে চেষ্টা পাইছে হইবে ॥ প্রণাষাদি হ্যাপারে 
লোক্ষলক্জ্ঞান্ত ভয় নিনবাসিত্ত করিবে । ম্বানহ্াকে প্রণাম 
করিক্জেহ, তিনি যদি পদ্ন্দ লাঞ করেন, তথাপি ক্ষোমার করবা 
তুমি করিবে | ইহার ফলে 'আিরকাল-মধো ভোমার মকল 
মললকল্মে ভ্তিনি ভোমার সহায়াক্তাকালী হইবেন এবং পহ্ুকাষো 
বাধ: দানের শক্তি তিনি হারাইবেন | 


আাতু-ল০ত্ডি চিন্তা 
1 বিশেষ জ্ঞানে পুরুদমদের ক্ষন লিশিল্স | 

মাতুমুদ্ছি চিন্তা চিনের পবিত্রতা-বিধায়িকা । কিন্তু নিজ্জ 
জননী-মধো জগজ্ভলনীকে দেখিতে লা পাইলে, মাভৃমুস্তি চিন্তার 
ফল লাভ হয় না। মাকে শুধুই গর্ভধারিপী বলিয়া মলে 
করিও না॥ একমাত্র গর্ভধারণের মধোই মায়ের সকল মহিমা 
নিবন্ধ লে | ছাবিতে চেষ্টা পাইও যে, জগদ, ব্রঙ্গা্ডের 
তিনিই প্রসবিত্রী, তিনিই সবনময়ী, সব্েশ্বরী | এই ভাবের 
ভাবুক হইয়া মাত্মৃত্বির চিন্তা করিবে। যেই চিন্তা 
করিবে, সেই চিন্তা কভোমাকে পরম মক্রলের পথে ভ্রু 
গতিতে অগ্রসর করাইয়া দিবে। মনে রাখিও, পৃথিবীর 


অধিকাংশ শ্রেষ্ঠ পুরুষ মনে প্রাণে মাতৃভক্ত ছিলেন। 


চে 





বরচ্মছারী! ও অন্ধহারিছীর দিনলিপি 


গপুরিরল-কীকহ্তিতজ লল্ভ্ান্ন-জ্ঞাল 
[বিশেষ ভ্রাধে সহিলাদের জন্গ শিখি ) 

নিঙেকে জগজ্জপমী বলির! খান করিলে কোনও স্্- 
লোক্ষের উপরে লী লালসার কার অধিকার থাকে লা। 
নিজেকে মহাশক্তি জগশ্মান্তা বলিয়া ভাখিলে পুক্ুঘ মাাররই 
প্রতি অতি সহজে অন্সানক্ঞাব জাগরিত হয় ॥ সন্তানশ্জাব 
ক্রাটিলে রমণীর দয় লাল্লা-ভ্রপন্ছের উদ্দে চলিয়া যা, শী 
কান? দুণা বাসনা, চিন্রুত্তির অগ্ন্ধ আবেগ গশযিত্ত হয়। 
নিক্ষেকে মহাশক্তিত অংশ-সঙ্ুতা বলিয়া চিন্তা দিলে ভিতরে 
সহজ দুলা আপনি শ্রধ্যিক্ত হইবে, জধগাক জাতি হইয়া 
সহলা হইবে | অঙ্গল্পই  শৃদ্ধিৎ স্ন্ভাযূলক্ষ লঙ্কান অঙ্ক 
মন্রাশক্কি! 

ভলল্দাক্মাল 

নী-ুরুষ শেক্াকেরই পক্ষে ধারন প্রয়োজনীয় ॥ ছা 
ভবন পার হইলেই নাক্তা সব্ষ্ীর নিকট বিদায় লইতে হইলে, 
ইহ নিতান্তই গ্রাম্য কথা। যতক্ষণ বীচিথে, প্রতিদিন কিছু 
কিছু জ্ঞানাব্রন করিতে হইবে, পাণ্ডিত-প্রকাশের জগ নহে" 
নিগ্গের চিত্তরত্তির গরিশোধনেক জঙথা| গ্ৃহকানিরতা। কুলবধূর 
মধ্যেও অথাঘনের স্ন্হাজাগপ্সিতা থাকা আবশ্ুক এবং নিয়মিত" 
ভাবে জ্ঞানার্জনের জন্য একটা লিচ্গারিভ সময় থাকা প্রয়োজন 
'সমকনট। পরিমাণে অল্প হউক ডি নাই, কিন্তু একদিনের ১০ 

সে, 
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ব্রার প%ছ ভ্রারচারিযীত দিন লিপ 


নিশ্বম অপালিত থাকিবে লা, এইনপ দৃঢ়তা ও নিষ্ঠা থাকা 
ফ্রকার | অধিক পড়িলেই অধ্যয়নের উদ্দেশ্বা সি হন্জ লা। 
অল্প পড়িলেঞ, যতটুকু পর্তিভেছ, তাহার আধো সম্পূর্ণ মমঃ 
সংহোগ খা দরকার এবং অধীনত হিমু হইতে আংশিক শ্তাবে 
্ছইলেও টির্ুন্থারী বজীল আজ্জল আবম 1 
.. লীতালাকি 
: শ্রী সর্ধবশান্রের সার | ইহ] ধর্খু-জশীব্ল, কশ্মক্দীবন রং 
'ঈনভিক -ছ্াবন গঠনের পক্ষে গোমরে অবিতো্ সহায়তা" 
কাছিলী | সুত্তবাং শা সাহেদ অভ্যাস একা ল্রযোজ্লীয় | 
বে মাধু্্য থাঁঞিলে সুর কনিয়াও পড়া ঘায়। পাধ-কালে 
উচ্ারণ শুদ্ধ স্লাখার চেফী। করা কর্তব্য | আনেকে বলেল। 
স্ীলোকের গীতাপাঠ নিখিক্ধ | এই মগ নিতান্ুই ্বান্ত। 
বেদ পাঠে জ্ীজোক্ষের অধিক্কার পুরুষের সমান রহিয়াছে । 
আনেক নিষ্ঠাবান্‌ পুরুষ ও নিষ্টাবতী মহিলা নিজ্ঞ উপাসনার 
কান, নাম-ছুপেক্ মালা এই স্বাধ্যাঙ্ের সীতা অপথ্কে সপ 
করিতে দেন না । অধিকাংশ স্থলে আমি এই নিষ্টার প্রশংস! 
করি। অন্ততত অস্লাভি অপবিত্র অবস্থায় কাহাকেএ ল্পর্ 
করিতে না দেওয়াই উচিত্ব। 
ভলজ্বঞতলগহ্ছিজা গ্পাঁলি 
আমার প্র্তি যাহার! বাস্কিগত ভাবে অন্দাবান্‌ বা ঘনিষ্ঠ 
ভাবে সাহারা আমার সহিত সংরলিউ ভাহাদা গীতাপাঠি করুক 
চা 





্রস্থচামী ক বচ্ধচারিলীর ছিন-লিপি 


আর লা করুক, অশপ্জ-সংহিত্তা প্রদ্জাক অবশ্য পাঠ করিবে | 
যাল্লারা অধ্শ্জ-সংক্ষিজা লিন পাড়ে কান্ধে লা লান্াক্িক 
সমবেজ্ত উপাসলাম্ব ম্বোশ দেয় না, অশগ্ুমঞ্জলী স্থাপন করিয়া 
লিক্ষেদের মতো কেবল কলহ করে, ভাঙ্গার] ঘেল কথন লিজে- 
দিগক আমার সঙ্গ বলির লেহাজয় কাছে পরিচয় না দেয় | 
অশ্বপ্ু-সংহি্ঞা "আমার বাঙ্ধায় মুগ্তি, অথ্-সংহিতা আমার 
আাবমধী জন্দ | আমাল যে দালানে, লে কশলল ব্হধজ 
সংহ্রিজ্ঞাকে আসলাদর করিতে পারে লা। শশী সংহিজাতে 
সনরিজীবের প্রয্োক্ছলীয় সামগ্রী-সমুহ খরে খন সঙ্ভ্রিত 
রহিয়াছে । ইহার প্রতিটি বাপীর সহন্ত অন্তরঙ্গ পৰিচয় স্বাপন 
ভোমাদের নিচ্ছেদের মরেই আহোম, আর শ্রয়োজন জগ- 
হলের কুশলার্ে। 
দুলনস্দেন্া শান্ত লামা 
[ স্্রীলোকাঙত এই ্মাংশটুক না পড়িলেশ চিনে ) 

ইচ্ছারুত শুঞক্দয়ের কৌতুছল এবং কদদ্জ্াাস দুর না 
করিতে পারিলে কোন পুরুষের চনিত্রই প্রক্ুত মঞ্গিমাকে 
লাভ করিন্ছে পারে লা। পুলীসংক্ষার বশত পাপনঅন্ঞাস 
জ্োমাকে কবলিত করিতে দ্াহিলে তহুক্পা্, ছুটিয়। জলসজে 
অবস্থান কর, ব্যায়াম কর, আর! উঠলংন্রে নাম-কীষ্থন কর। 
এইসারে লসথুদক্ষলে শক্রক্ষরসর কদগ্য কদন্জাঃল। দমল করসে 
আমর্থ হইয়াছে | কোৌপীন শরিধানের দ্বারা ইচভারুক্চ ক্ষয় 

হল 
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রদ্মচার ক্ষ ভ্র্ধচারিনীর দিল-লপি 


নিবারণের সাহাধা হয়| নিরন্ব হুদ সঙ্কলের সাধনা দিনা 


এই কদদ্্যাস দুরীভুত করা খায় | ক্ষণা্াজা সুখের আনার 
চিন্ালের দ্বারাও এই কদর্ধা কভ্যাসের প্রত্তি আসন্ছি হ্রাস প্রাণ , 
রয়। শরীরের সার-ধাতুকে রক্ষা করিয়া হাহা ছানা জাতি 
কোনও মহচ্ মল্পল সাধিত হইবে, এইকপ নন্ধল্েক ফলে কপ 
অন্ঠাস প্রশমিক্ত হয়। ইচ্ছাকৃত বীধাক্ষয়কে ভ্রগহত্যাহুলা 
কআপরাধ বলিয়া জ্ঞান কারিবে | 
পপুলক্ষম্দেল্ল আনন্নিচক্া কত লাহ্ান 
(শ্রীলোকদেক এই নংশটুকু লা গ্ভিলেগ ছালিবে ॥ 
জনিচ্চোকুভ অজ্ঞাত শত্রক্ফের জন্থা শিজেকে অঙ্পরাধ 
বিষেচলা কিয়া মন পায়াল ক্ষরা ভুল । অজ্ঞাত রী্াক্ষাথেু 
পরিমাণ এবং বার বেশী হইতে থাকিলে বুঝিতে বইবে ছে 
শ্ারীরের দিছরের ফয্রগ্ুলি দুরবল হইয়া গিয়াড়ে । আই কল" 
কপাট ভ্োমার শাপ। অঙ্গ হাকিক্ষঘ় জমার লীগ শাছে। 
ুর্লত। দূর করার আশা চেষ্টা করাই এইস্মলে ভোমার কর্তন্বা 
হইবে পথাদির ওুণবিদ্বান, ব্যায়াম রহ আসল-মুক্রাদিব 
ভাল এবং নিষ্তান্ প্রশ্নোজনীয় স্থলে কদাচিৎ লিকর 
অন্মত্তেজক উষধ সেবন এইস্বলে বিধে্ত। একাগ্রচিন্তে 
নিক্মিত লিষ্ঠায় অশ্বিনী, যোনি, সন্িনী, সঙ্ীবলী, সন্দীপন; 
প্রল্ুক্তি গুহা, ভলপেট এবং উ্পান্থ্বর স্যাম্মাম এই স্থলে 
ব্ন্ান্স। উপকারী | যাহাদের কফ শ্রাবল লহ্ছে” এমন বনু বাক্ষি 
শি, 


অন্দচারী এ ক্যান তীয় দিল-লিশি 


ত্রিসঙ্ধা জ্লানের দ্বারাও উপরুত হইয়াছেল | কিন্তু সর্েধীঘধ 
শ্রীগবানের নামই এই ক্ষেত্রে সন্দশ্রে্ঠ প্রভীকার | 


ল্হ্নলীল্ এ্রপ্তি নজ্ে পলিভ্রন্ত! 

। শরীরের প্রত্বোকটি অঙ্ক পরি শু পাপহুক্ রাখিবার চোট 
গ্হ.ক পুক্ষয় ও রমণীর প্নবন্র কন্তরা বশ $ আলোকের দিনলিপি 
সম্পরকেই কথাটা অধিকতর আবহ্রাকীঘ় শলিয়া বিবেছলা করি | একা 
আমি করি না, প্রাচীন শাপ্রকাররাগ করিস্রা গিয়াছেন ৷ পু্জীবন্তা 
হই নুমলেেদ পুরুষদের সম্পর্কে ছ্বে সক্ষল। কথা বলা হইছে, 
দিললশির প্র্ষ-সথুচীর এগার এবং বার সংখাক প্রশ্নে তাহার শরিক 
স্ীলোজের উপযুক্ত হইটি পক প্শথ শ্রদাত। হইয়াছে । লঞ্ধমাল এবং 
শরবত অস্থাচ্ছেদটি সেই সম্পর্কেই লিখিত ॥ এইছরা মনে কছিজে 
হষ্টবে লা দে, শ্রক্রের পবিব্রত। এবং অলবের দেহ স্পশ সন্বন্গে পুরুছ- 
দের সঙ্ঞঞ্চকার প্রয়োজন নাই ॥ প্রায়োছন পুরু ও আ্্রীলোন্ধ 
উদ্ভয়েরই | জবে আরীলোক্ লম্পাকে কখাটাঙগ ক্ষোর দৈশুয়ার আনব্কহা 
লভিতেছে | ॥ 

শরীর আবজজ্রন। জমিক্চে দিলে শরীর অপবিত্র হয় | হু] 
বাছা দুরির বিচার | দেখকে অপবিত্র কাঝধো বাবহার করিলে 
দেহ অপবিত্ধ হয়, উচ্চ সুলমতর বিচার | আঞ্জালের স্তুপ 
ফ্াড়াইলে যেঘল দেহ আপনি হয়, বুানক কাধো দেছাকে 
ন্মেচায় বা জলিচ্া্স ববারত হইতে দিলেও দেহ কেন 
আপাবিত্র হয়| সাধকের দেহটাকে জগবালেব উপাসলার 
মলির শলিয়া মলে করেল | উলাললামল্দিরে মলা বা 


হক 
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বক্তা ও হক্মাচোনিশংল দিন-লিশি 


সব্ত্যাঙ্গ যেমল গাহিত, [হটাকেছ কেমন দুখাজ্লক কাদগ 
ও কুঙুসিত কার্যে বাবজত হইতে দেওয়া শ্রহিত | এমন জনেক 
কাধ আছে, যাহ] লক্জ্াজনক বলিয়া গোপনে অনুচিত হয় কিন 
দেহে পবিত্রন্কানাশ্রক | সামান্যা লক্ষা কৰিলে মে কোন 
নাকী কোন্টি দেহের পবিত্র বাবহ্থার, তাহ আনায়াংসে 
*ট্রশলক্ষি কাবিভে পাকিবেল | 
কোনও পুরুষ যদি কদর্য উচ্ছেশ্ো কোনও ক্রীলোকের 
চেখে, মুখে বুকে বা অন্যত্র স্পর্শ করে, তবে সেই স্পর্শের দ্বারা 
শরীর অপবিত্র হয় ॥ ইহার প্রায়শ্ডিজ ভঙক্ষপাও, পানি, লক তালাক 
মাহ জপ এবং চলিলশ শণ্টাকাল উপরামী থাকিয়া পাবি" 
ক্ষরূল পুরমেশ্মরের পাদপন্মে আস্মাপমর্পণের চেষ্টা । আধুনিক 
শিক্ষার কুফলে আনেক কিশোরী এবং মুবতী হয়ত এই বিষয়ে 
দুষ্ট হারাইতেছে | ধনহীন হইয়াই ভারতের স্বিলাশ হয় লাই, 
কিন্তু এই বিষয়ে সতর্কতা এবং দুটতার অভারই ভারত্বমিকে 
নেক সক্িনাশের দিন্ডছে ঠেলিসা লইয়া যাইদ্ছেছে | 
শরীরেল প্রাতোকটা অঙ-্দ্াতাঙ্গ,কেখা্র হইতে পদ-নশ্বাগ্র 
পর্মান্য দর্পশের মাত আচ ও ভুপলিক্নিত রাখিবার চেষ্টা কিরে] 
কারণ, দেহ আলঘুক্ত হইলে মলঞ্ড সহজেই মলিন হয় 
ন্রপরিচ্ুল্প দেহে সহজে মল লিম্মল খাঁকে। পরিখেয় বন্দি 
গহিন পরিদ্ভাত রাখিবে, যেহেতু তাহার দ্বার] চিত্তের পবিত্রতার 
সাক্্ভা হয়| নিজ বাসস্থান বা বাড়ীর পলথ-ঘাট যাসাখা 


গবিজ। রাখা করব, যেস্েতু ভাহাতে চিন্র-ভাবের পরি ওতা 
নু 


বাহ্ষদারশ ও বদ্ধচারিশশির দিল-লিপি 


সাধনে আনুকুলা আসে | অবশ, তা বলিয়া শুচি-বাহুগ্র্ত 
হইলেও চলিবে না। 


মলত্যাগ করিয়| যেমন জলশোচ আবশ্াক হয়, মু্রতা গর 
পরেও এইবূপ জলশোচ কর্তবা। স্্ীপুরুষ সকলের পক্ষেই 
এটি ন্দাস্থাবদ্ধক সদাচার | গুপ্রু আক্ষে ময়লা জমা বা দুক্ষি 
হয়! আস্তান্্ ক্ষতিকর | এএই বিষয়ে প্রত্যেকেরই সতর্ক থাকা 
সঙ্গত যে, জগত অঙ্গকে অপরিচ্ছন্ন থাকিতে দেওয়া হইবে না। 
মুররশৌচে অপরিচ্ছন্প জল বাবহার উচিত নহে। ভাগ্য দোষে 
কাহারও শুপ্ অল সহছ্ে পত্রিচ্র্ হইতে লা চাহিলে অত্তিশশ্থ 
অল্প মাত্রায় ফিটকিরি মিশাইয়া মেই কল ব্যাবহ্থার কর! কণ্ছুবা | 
প্র আলে সাবান, সোডা আদি ব্াবহার সঙ্গত লহে। মূত্র 
শৌচ এবং গ্রগ্র অঙ্গের পরিচ্ছল্নন্তা মনকে পবিত্র রাখিতে 
সাহাযা করে, দেহ ত' পবিত্র রাশেই ॥ স্রঘু পবিত্রতার দিক 
দিনাই নয়, ন্বাস্থোর দিক দিয়া ইহাতে অশেষ উপকার 
আছে। প্রতিবার মুত্রশৌচে এক ঘটি করিয়৷ শীতল জল 
বাবহার করা সঙ্গত | 


নেক পরিবান্ের মধো এইলপ ধারশা দেখা যায় ষে 

কুমারী অবস্থায় মুত্রশৌচ অনাবশ্যাক, বিবাহ হইবার পর 

হইতেই মেয়েরা মুত্রশৌচ আরন্্র করিবে । এই ধারণ! ভ্রম 

এবং মুর্ঘ্ঞার উপরে প্রতিষ্টিত | স্বাহ্ারা মুত্র-শৌচ করে না, 

তাহাদিগকে পুজ্বার ফুল তুলিতে, বিশ্-ভুলসী চয়ন করিস্ে, 
তি 
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বরদ্মচারশ ও ব্রক্ষচারিণীর দিন-লিপি 

পুর্ধার ঘরে প্রবেশ করিতে, রন্ধন শালায্স ঢুকিতে, খাস্ভ-পানীয় 
পরিবেশন করিতে দেওয়া উচিজঞ নহে । 

বক্ঞঃম্বলা অবস্থায় দেহকে অপবিত্র বলিয্সা মনে করাই 
ডিস্ক | কিন্তু এই আঅপবিত্রহার জনা নিজেকে অপরাধিনী মলগে 
করা উ্রচিজ্ত নহে | মাসিক ব্গ£লাবের লময়ে কাহাকেও স্পর্শ 
বদ্পা শান্সে নিষিদ্ধ আছে । এই শাক্দ্রীযস নিষেধ প্রন্বিপালন 
মক্লজলক | এই সময়ে আঅপবিচ্ল্স বঙ্গ বা চীরখণ্ড বারহার 
ক্ষক্ষিনক | 


আলতদল্্লাল্ণী 
[ এই অশ্থচ্ছেদটাড বিশেষ ভাবে স্ত্রীলোকদের ছন্ধ ) 

একটা উট কবিতায় আছে যে, দানশ্ীলতা দ্বারা বান্দার 
পরিচয় পাওয়া যায়, কর্ণ-মর্দলের দ্বারা অন্দের পরিচয় পাওয়া 
স্ণক্স, খঃরুহ্ছের দ্বারা মণি-মাণিকোর পরিচয় পাপুয়া যায় এবং 
নলস্পাশর স্বার! লারীর পরিচয় পাশ্ুয়া যায়| বাজার দান 
শীলা না খাকিলে তাহাকে সিংহাসনের অনুপযুক্ত মনে করা 
হয়, কাপ ড্ুলিলেও যদি খোঁড়া চঞ্চল লা হয়। তবে তাহাকে 
বাধার সামিল মনে করা! হয়, এজনলে ভারী লা হইলে মপি- 
আপিক্কাক্ষে নিরুষ্ট বলিক্বা গণনা করা হয় এবং অবাধে যে নিচ 
অক্ষ খপরকে স্পর্শ করিতে দেয়, ষে নিকৃষ্ঠা রমণী বলিয়া 


সাত 





রক্ষচা়ী গু অ্রজ্ছচাতিশীর ফিনশলিশি 


লারিগণিত হয় | অন্ত স্পর্শ মাত্র চমকিন্ত হওয়া] উন! লাহীর 
লক্ষণ | অঙ-স্পর্শের পরে দেহের উপারে অন্যায় ক্কায়োর উদ্ম 
করিলে থে লানসী বাধা দেয়, অঙ্গল্লশের পুরবেরই সতর্ক হয় লা, 
জাহ!কে মধাম| লার্ী বলিয়া শণল] কুরা হয় | 'ছক্ুল্লান্দেত 
উলেনা।, দেহের উপুৰ অশ্যায় উদ্ধাঘ করিলেন পাথরের মনত চুপ 
মারিজা ধাকে। হয় লক্ঞান, নতুধা জয়ে, অথবা কিহকজরবাবিষ্বা 
হইয়া লিশনে আবন্থাল করে, উহার জগজের আঅধমা নারী | 
ইহাদের মখ দেখিলে পাপকল্প 

শপ পুরুষপিতের স্তর লম্পারককেই রমশীদের সততা 
প্রয়োজ্রন। তাক অজে।সপাতিহজন্াহা, কদহিখানিপী, 
পাপাশ্ুব্রা, লালষাম! রঙগণীত দেহ ল্পর্শন্ বিপজ্জ্রনজ : 
অনেক কোমলাবাঙী বিলালিলী লাঙী লিছেদের ইত্জর স্ষভাবকে 
বাকুপটুন্তা বা ভ্গরঞ্ প্রেমের ভাগ ছার! আবু কিয়া সরলা 
কটি কিশোরের সহিত পল!ঙগলি জলাদলি কৰিছে চেষ্টা 
পাঘ। ইহাদিগকে ছিনিচ্ছে পারা প্রয়োজন এবং ইহাদিশাকে 
পিশাচী করালে হদূরে বন আবশ্াক | 

লঙগাহযালিজ্ডর! 

ইল্দিসের লিক শ্োঙের লিদ্লাকেই সাধারণত কাম বল। 
হইয়া থাকে । কিন্তু খে সকল চিন্তা করিলে ইল্ড্িয়ের নিকুষ্ট 
চকিতার্থভার লিপ্ন। পরোক্ষ ভাবেও জাগতিক হইতে পারে, 
তাহাদিগকে কামটিলাই বলিজে হইবে | এমন অলেক 
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অস্মচারী ও ব্রচ্ছদানিনীর দিনলিপি 


আচ নাচছে, যাহ প্রকাশ: কামেছেক্টা। বলিয়া পারিগণিত 
হয লা, কিচু সেই আচরণের পশ্চাতে পরোক্ষ ভাবেও ষদি 
লিরুষ্ট ইন্দরিয্বকু্ডির চিন্তায় সংশ্লেষ থাকে, ভবে তত্রগ 
'আচরলের চিন্তাকে ও কামটিম্থাই বলিতে হইবে । 

কাম-ক্রিয়ায় দেছের ষে আপবিত্রত্তা এবং দুববিলত্তা সাধিত 
হা, কাম-ভিন্তায় প্রায় ক্ষেতেই ত্ান্ছা হইছে বড় আল্ল হয় না। 
ক্ষামক্রিয়া সুল ন্্ারে দেক্রের আপবিত্রা্তা এবং ছুর্দলজ্ঞা বিধান 
করে, কামচিন্তা হাহা করে সূলম্ভাবে | অনেক সময়ে কাম 
ক্রিক্সা দ্বারা দেহের ব্বতখানি অনিষ্ট না হয়, কামচিন্থা দ্বার! 
ভরা অপেক্ষা অধিক অলিষ্টও সাধিত হইয়া থাকে | এমন বনু 
ধাণি শাঞ্ছে, যাহার উহ্০পন্তির কারণ চিকিুসকেরা কিছুই স্থির 
করিতে পারেন লা, কিন্ত মনন্ত্রন্ুবিদের| "অবগত হইয়াছেল ষে 
কাচিন্তাই এই সকল দু য় লক্ষণমুক্ত ব্যাধির মুল কারণ | 

কামচিন্ত্া আলিলে তখন প্রোমময় পরমেশরের হ্বরূল চিন্তা 
করিত, টদহিক কামুক্ষক্ঞান পশ্ডাতে যে প্রেমময় পরমেশ্থরেরই 
প্রক্ক্ধ সন্তা বিরাদ্ছিত্ত, এইরূপ ভ্রাবনা করিবে । কামচিন্তা 
উদিভ হওয়া মাত তাহাকে বিজ্ঞাড্িত করিবে, শ্রবদ্ধিত হইনে 
"বসন কখনই দিবে না| বিষ-বল্লরী যেমন বাদলের জল 
পাইলে দেখিতে না দেখিতে সমন্ত্র বলকে ছাইয়া ফেলে, কাম- 
চিন্তা তেমন শ্রশ্রযের লালন পাইলে শিমেষের মধো সমস্ত 
ছ্ীবলটাকে গ্রাস করিয়া ফেলিত্ে চাহে | এই জন্বাই কাম- 


মী 


বদ্মচারশী " ব্রহ্মদারিসীর দিল-লিপি 


বিষয়ে তুচ্ছ অন্ুরাগকেও ক্ষমার দৃষ্টিতে দেখিতে লাই | কিন্তু 
কুল-কাটা যেমল কারীয়া ফেলিলে হবিগুণিভ বেগে অন্কুরোদ গম 
করিতে থাকে এবং মূল সহ না তুলিলে আর রক্ষার উপায় 
থাকে না. কামের এইরূপ একটা সর্ববলাশা মুভতিও আছে | সেই 
সময়ে সব্বকাম-কায় পরমেশখবরকে আনিয়া কাজের মঙ্যো 
বসাইতে হয় ॥ ভ্রাহার চরণ-স্পর্শে কাম রূপান্তরিত হইয়া 
যায়, কুল-কীটায় আর কাটা থাকে না, অগ্লাস্বাদ ফলও থাকে 
না, তাহা নিদ্ধাম নিঃম্বার্থ ফলাছিসন্ধিক্শান লেবায় ধন্থা চল্দন- 
তরুতে রূপাস্তরিভ্ হয় | 


নক শ্রলন্ল 

কুকথা শ্রুবণে চিত্ত অতি সহত্রে কলুধিত হয় | 'এইজন্যাই 
কুকথা বর্থলীয় | নিরন্তর কুকথা শুনিয়া আত্মস্থ রহিয়াছেন, 
এরূপ লোক পত্রে বিরল | চ্ছোমরা এমন বিবুল মান্ুঘটি 
হইবার দুঃসাহস করিও না। শব্দের শক্তি আছে। অপশব্দের 
শান্রি আঅমল্পলঙ্রনক, সশ্শান্দের শক্ট্রি ম্রলজলক | কুকখা 
শ্রবণমাত্র ত্াহ্ছান্ব বিরোধী কোনও সঙ্কধ] জপ করিত 
থাকিবে,_কুকথা শ্রবণের আশ্রহ দমনের ইহাই কৌশল | 


শ্রচলুস্্য দম্দন্নি 
যাহা দর্শলে মনে কদর্যা বালা কাশিঘা উতে, ভাঙা 
কুদৃশ্ব | যখন তুমি যেই বঞ্ধ দর্শল কর, তোমার মনটি তখন 


৬, 
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দ্ষচারী ও ্্মচারিসীর দিন-লিপি 


সেই আকারই প্রাপ্চ হয় । যেমন জলকে ঘেই পাত্রেই ঢাল' 
সে সেই পােরই আকার ধারণ করে । লানন্দে ব! ভীত 
টরঙ্দেক্ষা সহকারে যে বন দর্শন কর' মনটা দেই বক্র আকার 
প্রো হয় অতি দ্রল্ঞ | মনটা বার বার কুদুশ্য দর্শনের দ্বারা 
সঘ, বিষয়ের প্রতি আঅত্যান্্ রাঁচসম্পন্ন হয়| এই জন্যই কুদুশা- 
দর্শন নিষিদ্ধ | 'অনিচ্বাসন্ধে কোলন কুদুশা চোখে পড়িলে 
তঙক্ষণা, প্রদীপ্ত ভাক্করের দিকে দু নিক্ষেপ পুর্ববক চক্ষুশোধন 
যোগিক্ষনাচর্িত বিখ্বান | অথবা, পর কোল জ্যোছ্িন্ময় 
পরি বন্্রর দর্শন বা ধান ছিতকন। কুদৃশবা দর্শন নিতান্ত 
অপরিহার্য হইলে এ দৃশ্বমধো জ্যোতিশ্ময় 5ক্কার"বিগ্রহ দর্শনের 
চেস্টা অন্তান্ত হিত্তকর | 
নুন) সজননশীন 

কুকথা শবণে চিত্ত যতটুকু কলুদিত হয়, ১52 
আপেক্ষা অধিক হয় । এই জন্াই দ্িহবাকে কঠোর শাসনে বাখা 
আরশ্যুক | জিহবা কুকথা কহিতে চাহিলে উচ্চৈন্ষরে লাম- 
ন্ট, সুরসঙ্থঘোগে স্বাধ্যায় ( খশ্ম অন্থ পাঁচ) এবং ইঞ্টলীলা- 
পল হিজক্কর | সিদ্ধপুরুষ ভোলাশিত্রি মহারাজ ক্রোখের 
আমর গ্িবন্জীকা বাচ্চা” বাতীত অন্থা কোনও অপক্জাষা 


প্রুয্বোশ কারিত্জল লা। 
বলল, নরক 


সংসর্গের গুণ বন্ুদূরপ্রমারী । ই্নরামকৃষ* পরমহংস তেল 
ভাবে জীর্থ-ভ্রমণ করেন নাই, শান্্রপাঠও করেন নাই” দক্ষিণে" 


লগ 


অঙ্ছচারী প্র বদ্মারিসীয় দিল-লিলশি 


শ্বরে যেলকল সাধু সমাপন্ত হইতেল, শুধু ভাহাদের সঙ্গই 
পাইতেন | ইহাই তাহাকে জগদ বরেণ্য যুগাবতারে পরিণত 
করিয়াছিল । আবার, সংসর্গের ফলে কত দেশপ্রতিম পুরুষ 
নরপণ্ডুতে পরখ হইন্াছেন | কথায় বলে সঙ্সক্ষে কাশী- 
বাস, অসঞ্সজে সববনাশ | 


পুরুষের পুরুষ কুলশী এবং খ্রীলোক কুসঙ্গী ছুই রূপ 
থাকিতে পারে। গ্রীলোকেরও দুই রূপ কুসক্সী বাকিতে 
পারে । কুসঙ্গী মাওকেই বিষধর কক্স জাল করিবে। 
জাহার স্পর্শ শীতল, কিন্তু দংশন দালাময়। দু: কুস 
পরিজ্ার কনিবে। দোর করিয়া যঙ্গি দে জেখাকেক মতন 
কোমার অঙ্গে লাগিয়া খাক্ষিতে চাহে, তাহ] হইলে বাম পায়ের 
দুইটা লাংশি ভাজার প্রাপা | 
আলেকে কোনও কুকথ। কহে না,কোন কুকাধ্যে প্ররোচনাও 
দে লা, শ্ুখাপি তাহাকে দর্শন মাত্র তোমার চিন্ত কুভাবে পূর্ণ 
হইল্লা যায়| এমন লোক যদি সবন্ন-পুজিত্কও হইয়া থাকে, 
তব আোমান পক্ষে সে কুমঙ্গী, অন্রএব বঙ্ছজনীয় | যাহার দ্বারা 
ভোমার নৈতিক এবং ধন্যা-জীবনের পূর্ণতা সাধনের প্র্াক্ষ বা 
পরোক্ষ বিশ্ব উপস্থিত হয়, তাহাকেই কুসঙ্গ বলিয়া ্জানিবে | 
যাক্থার সংসর্গ পাপ, অপরাধ, পরস্থাপহুরণ, ইল্গিয়-পরজন্ততার 
শ্ায় দেয় এবং আত্মবিশ্বাস ও ইশ্বর-নিষ্ঠা হ্রাস করে, সে 
কুসলী । 


দ্র 
01765715010 14011721152116,10172110950 


অক্ষত € ভন্ধচারিকর দিন-লিপি 
সুনান 
ধুমপালেন আঅপক্যনিন্া সম্বন্ধ কিছু বলাই বানুল্য | শ্রিশ্ষ 
আপরদায়ের শশ্মান্ুশাদনে দূমপাল লিষ্চ্গ ! পুপুন্কী আশ্রমের 
১৭, হিখা পুমিক এয কের দুষপাশ করিতে পাকে লা । ধুমপান 
দ্বার; হও ধাক্ষি য্ক্ষবা রোগাক্রাস্ হইয়াছে ইহা বহু প্রসিদ্ধ 
চিক্িছসকেন আআসভিম | 
ললল্-লিহলাহিনক্তা 
লপিপ্রকার বিলালিতাই লিন্দলয়ে ক্ষিযখো কাশিকি 
বিনাপিক্ঞাই সর্বাপেক্ষা অথিক অবাঞ্নীয় | স্রী-পুরুধ সকলের 
পক্ষেই ইহা! অবাঞ্জনীয, তবে বন্টন সময়ে পাশ্চাত্য শিক্ষার 
প্রপারের সঙ্গে সঙ্গে স্্রীক্কান্জির মধো বন্বিলাসিভার অহাধিক 
্ী্ধি পরিদৃন্ট হইতেছে বলিয়! ভ্রীলোকদের প্রশ্থ-সূচীতে এই 
বিষয়টী লক্গদ্ধ হইয়াছে । পরিক্লাত-পরিচ্ছন্ন খাকার লাম 
বিলাপিস্কা। নহে, কাপড় চোপড় ধৌত ও পবিত্র রাখার নামও 
বিলাসিতা নহে । প্রাক্নোজলের অভিরিক্র বন্দির বাধহার 
করুর লাই বিলাদিতা ! আল মুলার হাখারণ শ্রচলিজ্জ 
বানি বারহারে যেখানে চলে, সেখানে নিরর্থক কম্তক গুলি 
র্থবাঘ্ করিয়া আস্তান্ম চাকুহিকাযর বেশভষ! পরিধান করার 
মাই বিলাজিত্ত। | রপশ্রলাধালশ শ্রীয়োজজন লাই, ইহা লঙ্গে | 
কিছু নিছ্ছের দূপকে জগতের সকলের চোখের কাছে খুলিয়া 
ধরিবার চেষ্টা চকিজ-গান্থ্ীত্োর বিরোধী | নিল চরিত্রই 


চি, 


যথার্থ সৌন্দ্ধা, দেহ মনের অনাবিল স্পবিত্রতাই সর্বর্খো 


রূপচচটা | জপ বন্দ্ের মধ্যে ক্ষেত তোমার পবিত্র আচরণে! 
মধোই যথার্থ রপের নিবাস-ভুমি | 
বিবাহ্ছিত্রা রমণীর ব্বপলজ্জা জাহার প্রাণপ্রিযা্তর নাক 

শয়শানন্দ-বিধালেরই জন্যু_ইহাই সত্তী-ধন্মের অন্রশালম 
ইহার অভ্ভিরিক্ক রূপসজ্জা পত্বোক্ষ ভাবে সতী-ধশ্-বিরোগী 

শীন্তাতাণ-ক্লেশ নিবারণের জগ্ভাই বহর বাবহার প্রবন্থিভ হইয়া 
ছিল । সামাদিক ভগ্রাত্তা বক্ষাও এক প্রাধান উদ্দেশ । বঙ্গ 
বাবহারের প্রকাত উদ্দেশ বিস্মৃত হইয়া কেবল দামী দামী শাড়ী 
ক্র়কেই জীবনের শ্রেঠ তপস্যা বলিয়া ভ্রম করিও না। 

পাল্লা 
পনের দোষ আলোচলা করিলে অজ্ঞাঙসারে নিজের 

ভিন্তর সেই দোষ সঞ্চারিত হয়| এই জন্যাই পরনিন্দা মঙ্া- 
শাপ। পরনিল্দরার প্রবৃত্তি আসা মাত্র মলে মলে অন্বেষণ আনুন 
করিবে যে, এই নিন্দনীয় বাক্কির চরিত্র মধোও কোন 
প্রশংসনীয় সদ-গুণ পাওয়া যায় কিনা । মক্ষিকা ব্রণই খোজে, 

কিন্তু ভ্রমর শেজে মধু | খৃ'জিলে সর্বত্রই মধু পাইবে | 
ফরাসী দেশে পাথর-কয়লা হইতে চিলি বাহির কর] হইয়াছে, 
স্যাকারিণ নামক তীর্রশক্িসম্পল বিখ্যাহ শর্বরা আলকাকর। 
হইতে প্রন্দুত হইয়াছে | অন্বেষণ করিলে গুণ সকলের মধ্োই, 
কংশ্ পরলিলা] করিয়া ছিজাকে কলুধিজ ঝরা কেন ও 

ও 


01752815010 14011751162-716,1219101090 


পা রাত সিন উল নজির টিজার 
জননী, টানা রা, - 7 
5 ্ নত ৮ রস দ্র এ 


ব্রহ্মঢারী ক ব্রক্ষচারিসীর ফিন-লিলি 
লাচ্লাতলত্তা এ৪ আসন্তমীতন ল্লজ্দন্ললা 

ষাঙ্থারা বাক্সংযমী নহে, কুকথা বা মিথ্যা কথা বর্জন করা! 
তরাছাদের পক্ষে সম্ভব নহ্ধে | অনেক কথা! কহিজে গেলেই দুই 
চারিটা মিখ্যাকথা অজ্ঞাতসারে মুখ দিয়া বাহির হইয়া যাইবে | 
কাছের সন্ফল লোকের মাখেই নিঙ্িববাদে কথা বলা লিরাপদ 
নহে । যে ফেমল চররত্রের লোক, তাহার সহিত কথা কহ্ছিতে 
তেল করাই আসে | এই আন্থাই খাঁর জ্ঞার সাঙ্গ কথা কহা 
চটি নকে | কথার অধা দিয়াই লোকের সহিচ্ঞ লোকের 
খ্লিষ্ঠতা লাঠি হয় | 


অলেক যুবক বৌদিদি, বৈবাহিকা, দাদার শালী, বন্ধুপত্ঠী 
অথবা ঠাকুর-মা, দিদি-ম] প্রভৃতির সহিত আদি-রসাক্মক 


লিকতা করিয়া থাকে । অনেক মুবতী ভগ্নীপন্ছি, বৈবাহিক, 
দেবর, স্বামীর বন্ধু প্রভুত্তির সহিত অশ্লীলঙাপুরণ রহুন্ালাপ 
ককিয়া থাকে | ইহা দ্বারা লক্ষ লক্ষ নরনারীর জীবন পাপ-পঙ্কে 
নিমক্ফিত হইয়াছে । সুতরাং সাধু সাবধান ! যাহাকে শিকাপদ 
নজরল বলিয়া মনে কর্িক্চে, হয়ত, তাহ! অজ্ঞান্জলারে জ্ঞোমার 
নৈতিক সমাধি খনন করিতেছে । 


লুহত্পা লা গুহ লাজক্িল 
পূর্বেই বলিয়াছি, অধ্যয়নের প্রয়োজন ক্রী-পুরুষ গ্রাত্তোকেরই 
রলিক্সাছে | কিন্ত্র সঞ্রিকার বিল্াপল পাঠ করিলে তাহা দ্বারা 


স্ও 





ব্রচ্মচারণ " ব্রন্মচানিদীত দির-লিপি 


অধায়লের ফল পাগুয়া স্বাত্স লা। অধ্যক়নের উদ্দেশা জ্ঞানাঙল 
এবং চক্রিত্রগএন | ষে গ্রন্থ পড়িলে জ্ঞানও বাড়ে না, আপক্মো- 
ন্নতিও হয় লা, তাহাকে কুপাঠ্য বলিয়া মলে করিবে । সদ গ্রন্থেরে 
সংখ্যাধিকা লা থাকিলে বরং একই গ্রন্থ বারংবার পাও করা 
কর্তবা, তথাপি কুগ্রন্থ অধায়ন উচিত নহে | ম্দি তুমি কেলে 
পাঠাগারের সদস্য থাক, তাহা হইলে পাঠাপারকে প্রতি মাসেই 
নূতন নৃত্রন সদ-গ্রন্ন ক্রয় করিতে বাধা কর। নগদ চক খরচ 
করিয়া যাহারা ছাগ-সাহ্ছিজ্যোর পুন্্রক কিশিঙেছে, কেদন 
পাঠাগারের সহিত সংশ্রব ছিল কর | ক্রদর্ী ভানের উস পক, 

জঘন্যা লালসান প্ররোচক শ্রদ্ছ পাই করিয়াই আধুনিক খুবক- 

ঘবভীদের অলংষম "ও লৈকিক শিশ্বিলক্কা বাড়িয়া যাইক্ছেছ | 
কুপাঠা পুস্তককে পুরীষ-ন্,পেন স্যাক্স সুগা কিয়া চলিবে? 


জ্গাহলজ্তা জ্ান্লন্দ 
সতাই চরিত্রের শ্রেঠ সম্পদ, সাই ধর্মের মূল, সা 
পঙজ্যিাই পর্ভার লক্ষণ | ভ্বগতের যত যোগ, বাগ, ভগহ 
সবই সাঙ্তা লান্ছ্েরু চ্শ্থা কল্লিত্র | 
উ্রভ্গবানই পুর্ণ সত্তা দেই পুর্ণকে লাইজে হইলে সনহাঞ্ে 
বাচিক সঙ্ছো সিদ্ধি অঞ্জন করিতে হয়| এই জন্থা সঙ্ত] কলে 
নত 


শন | 
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অঙ্গার এ রক্মতানিলীয় দিনলিপি 


নসভাবাদীর সংসর্পে অসাজ্ঞাক্ষপলের শ্ররুহি ছন্মে | সৃতন্াং 
সাতাবাদী ব্যতীত অপরের সহিত সামর্থা-পক্ষে ঘনিষ্ঠতা রক্ষা 
কারিতরে লা । 
মালের দায়ে, লোক-লঙ্জজায়,। শালির ভয়ে বা লোকের 
প্রশংসা অঙ্থ্রনের লৌভে কখন একটি মিথা। কথ্ধা বলিলে 
ক্কাহ্ছার সত্তক্ছ] প্রতিপলাদিত করিবার জন্থা আশেক মিথ্যা কণা 
বলি হয় | অু্তরাহ শ্রম আিখ্যাটি বঙ্জল সন্থান্ধেই বিশেষ 
জ্াবে স্ঘর্ক রহিবে | মিথ্যা কথা বলা, আর দিহবাকে বিষ্ঠা" 
প্রলেপিত করা এক কথা বলিয়া জানবে । 
অক্জাত্তসারে কোন মিথ্যা কথা মুখ দিয়া বাহির হইয়া 
গোল, প্লে পাও] মাত্র, তুমি যে মিথা। কণা বলিয়া তজ্জনা 
বারংবার ভগবানের লিকটে  চরিআসংশোধনের জন্বা প্রাথন। 
করিবে 
কোল মহুত্‌ বাক্তির জীবনেও যদি কোন অসত্যাচরণের 
দৃষ্টান্ত দেখিতে পাও, তাহা হইলে, এইল্সপ ৃষটান্তের অন্মুদরণ 
ভুমি শ্রাদ গেলেও করিবে ন। বলিস! প্রশ্থিজ্ঞ| করিবে | যুখি্টি 
একটি মিথ্যা কথ। কহিজ্মাছিলেন বলিদ্ধাই ঠেকাম্ পাঁড়িলে 
(তোমারও মিথ্যা কথা বলিবার অধিকার জদ্মিল' একশ মলে 
ক্ষবা ভুল । 
স্তা এবং ব্রজচঞ্ধোর মধা দিয়াই শুভগবানকে পাশা সায় 
অসত্য বা অসংবমের মধা দিস্বা নহে | যাহার! দিবারাজি মিথ্যা 


॥ 


বরচ্মচারী ও ভ্রজ্মতচারিলীর দিন-লিলি 


কথা বলে, আবার লাম-কীন্তুনে বসিলে বেয়ালিশ কলসী চক্ষু 
জল ছাড়ে, তাঙ্বারা প্রেমিক নহে, লু | 
্াভি জাাল্ল্ল 
নিতান্ত গুরল্জর এবং টবধ প্রক্সোজন উপস্থিত লাক 
সামাম্মা কারণে কখলন্ রাহ্রিক্গাসরশ ন্চবিগ্জ লা | 
'অলেকের শ্রাতে জাশস্তা হয় লা কলে বাধা হইয়াই স্সাতি 
জাগরণ হইয়া স্বায়। এইরুপ অবন্থায় প্রর্তীকার লাম-ক্ষপ | 
শযায় বঙিক্: না্িমুলে মল খাখিয়া অবিশ্বান্ু শ্ীভগবানের 
লাম ক্ষণ করিক্ছে থাকার | যছছেপ অ্রঃজমাযে শষায় চলিয্া 
লা পড় জঙ্ক্ষণ লাম ছাড়িরে লা। এরইক্প দুই চারিদিল 
করিলেই ক্রমশঃ লিজাপ্লঙা কমিতে খান্ডিনে এবং আঅলিচছারুত্ত 
রাত্রক্ষাগরণ নিরারিজ্ঞ হার । 
দিলান্দিতো 
লিভ'নু গুরজর প্রেয়োজল বাত দিবাকিজ্রা কতা মনে ৷ 

আকারের পর ভিপয়ুক্ত কিশ্রাদাি লইয়া রান্ববী এবং প্র্তি- 
বেশিনীরা 'মিলিয়া খশন্ডাবোদ্টীপক কোন সদ গ্রন্থ পাঠ এ 
আঁলাছলকে কন্দাল করিলে পুর“মহিলার!এ দিবালিত্রা! 
পরিত্যা্ে সমর্থ জউবেল | শিশু, দুবীল, রোগী, বুদ্ধ এহং রাত্রি 
কণগরল কবিতা যাহাদিলকে ছবিবিকাধ্জ্ল কক্তিছে হয়ঃ কাদের 
পক্ষে দিখানিদ্রা দোষের নহে । কিন্তু পিবানিস্রার সে স্থলেও 
শান্তা আচ্ছে। মাত্রঃ ছাড়য়া ক্ষছু কনা উচিদ্ধ লে | 


চে 
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বন্দনা ছ ব্রচ্মছারিশীর দিল-লিলি 


জেেন্লুদক্জ্েলে লল্প লজ্জা 

সেরুদ্জের সরলতা ব্যাতীত কোন কানে মলের পৃ নিগতা 
সম্ভব লে | অধ্যয়ন, উলালনা, পথদারণ পরস্থুদ্ি অররিকামেই 
মেরু সোক্ষা রাখিরার আভল পরখ ধিক্ঞকন্ত | আহন্দে 
স্াফাদ ম্েক্রদণ্ড সরল হয লা স্ডাছাদের পক্দে। বন্ধ -শঙ্মাসন 
অন্্যাস কর] একান্্ আরশ্থুক | 

ন্েীজ্পীন্ন জ্পল্টিঞ্খান্ন 
( এই অনুচ্ছেবটী কেবল পুরুষদের জন্ম লিখিত) 

[কীপীন ক্স্ঞঞাত-বীঘযক্ষয় নিবারণে যথেন্ট সাহায্য করে 
বহুপিশ্ হইতে আঅবিরাস সমগ্র শরীর রাপিয়! যে বুক্-প্রবাহ্ 
ঘবক্ধিতেছে, অন্জীকোষে তাহা পৌছ্িব! মাত্র অগ্তকোষ ভাঙা 
ছইতে শক্রটুরুক্ষে পণক্ক করিয়া লইয়া ক্ষয়ের জন্মা শ্রক্রুকোবে 
[ধরুন কনে | রক্ত যদি আন্যধিক পর্িঘাণে আঙ্ুকোষে 
আসিতে পাকে, ক্ষাহা রঈলে শুক অত্যাধিক পারিমাণে 
পৃর্থবীকুজ্ত হইব বারের জগা শুক্রকোষে চলিয়া যায় | াহাতে 
আগ্তকোছে রক্ষের প্রাহলা কষে, ওই ক্ষন্থাই কৌপীন শ্িধালের 
পেযোছন ॥ অজ্ঞান আছ শশ্রিলে ব্সাচল্যালু খক্ষেবারে 
বঙ্গ হই! যাইবে, ফলে ইল্ট না হইয়া অনিষ্ট হইবে | কৌপীন- 
বন্ধন "জান টিলা বয়ান উ্রাচাত লহে | 

কৌপীল পরিধান-কালে সংযম রক্ষার সন্ধল্ল করিতে হয়। 
লতুন ইহ! একটা সাঠুগিরির ভড়ংএই পরিণত হয় | 


প্র 


অক্ধচারুশ "৪ ব্রক্ষাচাহিগীর দিন-লিশি 
; এই অন্রচ্ছেদটি বিশেষ দ্রাবে শ্রীলোকদের জন লিখিত ) 
প্রভোক রমণীর প্রন্থিদিন চিন্তা করা করবা যে, এই কাছে 

তাহা প্রধান করবে বা কি, টিরশিক্টাই বাকি ? মঙ্ম্র, মাংস, 
তৈল, চু প্রড়ুকি যেমন লোকের জোগন পদার্ঘ, পীলোক ও কি 
পুরুষদের পক্ষে দেইন্ধশ পলা ই ? নিজেকে অপরের ইক, 
লখলালসার "অন্দর লিঙ্ক আমলে ইন্ষনকরণে আজতি দেওয়া বাজী 
অহা কি কোনও মঙ্থনীয় করবা বা উপযোগিক্কা ভাঙার নাই ? 
দগস্ষাপ্রয় কাক-শকুনি ভাঙার সাভীগুভি ছি'ভিফা খাইবে এবং 
মোহুমদিরোল্লামে লাম্পটোর জটঙ্ছাসি হ্বাপিরে, ইকাই কি 
নারীভীবনের চরম চরিতার্থ £ পুরুষের মাদকন্তান্ বুদ্ধি এবং 
কামুকহার তুশ্রির জবাই কি রমণীর স্থট ? 

প্রচ্মত সঙ্কর করিবে যে, ভুহি তোমার দেহকে কখনই 
ইঞর লশলালগার ইদলরাতল বারজাত কইতে দিবে না| প্রতিজ্ঞা 
করিবে, এই দেহকে কোনএ পরকালে অপবিতকান্ষে লিহ়োদ্ছিত 
হইতে দিবে না। এই দেহ-সহায়ে ভগবান লান্ভ হঈবে | এই 
দেশকে দেব-মন্দিরের হ্যায় পরিশুদ্ধ রাখার তোমান্ু এক অতি 
স্থমহ, ব্রন্ত | 

আলাহ্হালীল্ চলল 

উত্কুষ্ট ভাবে চনবিণ করিয়া না খাইলে বাচ্ের ব্মদিকাংশ 

নার মলপণে ছলিক্সা যায়| এজন এভিগ্রাস আল বঞজিশ বা 
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না পু সন পরশ এ নালা রাজ্য মানা জন্য আস ৪ আশি টুলস শা 
ডি ্ রি চক নু গজল জান দশা শশা, ইশ শ্রস্ শ এ এশা - এস 
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পক্মচাকী ও ব্রহ্মার শীর দিন-লিশি 


টক্ণ করা উচিত | এত্িবার চর্ববণ-কালে একবার করিয়া ইজ 
লা স্মরণ করিও | | 
ক্মাভার্া ভ্রনোর দ্বান্রা তাহার শরীর তদ্রুপ জ্রাবেই গঠিত হয়। 
কাছার কালে কামচিন্তা কৰিছে থা 
ক্াম-্রবণ করিয়া গড়িয়া ভোলে । ৃ ৃ 
চিন্তা কালিতে খাকিলে এষ্ট শব্ধ শরীরকে ক্রোধ পবায়ণ করিয়া 


কাহার-কালে স্বাহ্থার ঘেলাপ চিন্তা খা, 


কিলে এষ্ট খাস্ শরীরকে 
আন্ারকালে ক্রোধামুলক 


এল | এই জন্যই 'আহার-কালে প্রত্তিশ্রাস অপ গ্রহণ করিতে 
হজ | - 
এব: এতিবার  চবলিণ কবিতে একবার কিয়া ভুক্তিপর্ববক 


পর্দায় নাম স্মারশ জ্িবল-গঠলের পক্ষে অস্তাস্থ হিত্রকর | 
ভ্রগবারের লামের শক্কি দেহকে সান্বিক ভাবে গড়িয়া গোলে । 


হা 1 
লুনা তত্র নেলি 


এ ম্যান, ু ॥ 
নল বা দুবেগ ফালা কাবিলা শলজ্যাশী এস মু না 


শি রঃ ঃ স্পা অতি ) রর [এ 
ক কর? উচিত | সঈগিবেগ খালের লাল আপিকিশ লে 


ঢুরারেগা অর্দারখগে জাকীন্ছি হই থাকে | 
ফুলে অনেক লোকের পাখরী ব্যারাজ কয়া শাক । 
পর্দার ত্যাগ করে না বলিয়! বু পুরুষ শক্রদ্দয়কর রোগে 


ম্রবেগ ধারণের ছু 
যথাকালে 


2 -. 
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্রন্চচারী ও ব্রশ্মচারিণীর দিন-লিপি 
ক্বালা, অগ্রিমান্দা, শারীরিক অবসাদ প্রন্তুতির তর কথাই 


লাই। 
াহ্লাহ্রলন্থীন্দজ্ঞা 

লোকলজ্জা, শাসনের ভয়, স্বযোগের অন্ভাব, শাকির 
অপ্রাহ্ধা প্রস্তুতি সক্েও নিক্গের কর্ধুবা কার্ধা সম্পাদন করিতে 
নিন্ভাক হইবার নাম সহসাহস। লোকে কি বলিবে, এই ভাবির 
আদি আমার কর্তবা করিব লা, ইহার লাম সঙ্সাহছস-হীনাজ্ঞা | 
কেহ হয়ত আমার অনিষ্ট-সাধল করিবে, এষ্ট ভয়ে কর্তবা কাছ 
করিব না, ইহার নাম সতসাহসহীনতা। হয়ত বনু বাধাবি্ত 
অতিক্রম করিতে হইবে সুতরাং আমি আমার করবা কাজ 
করিব না, ইহার নাম সহসাহসহীনতা । হয়ত কর্তব্য সম্পাদনের 
ুর্ণ শক্তি নাই বলিয়া! আমার ধারণা, ফলে কর্তবাকণ্মে কতক 
কাবিলাম না, ইঙ্ছার লাম সঙ্লাহসন্থীনতা । একজন আমাকে 
কুপথে টানিয়া লইয়া যাইতে চাহে, লজ্জায় বা ভয়ে বাধা দিলাম 
না, ইহার নাম স্ছসাহ্‌সন্থীনক্কা | যাহা আমার পক্ষে অপমাঁন- 
নক" আমার ধশ্মের পক্ষে বিশ্মজনক, আমার চরিত্রের পক্ষে 
হালি-্রলক, আমার সুনামের পক্ষে ক্ষজিজ্ঞলক, একজন আমার 
উপরে তেমন আচরণে উদ্ধত, আমি লাঞ্জে বা ভয়ে বাধা 
দিলাম না,_ইহা আমার লহসাহুলহীনতা | শঙ্ছবাজাবের দ্ধ 
বত যুবকের চক্র নন্ট হইয়াছে, সবই এই ভাবে ই্লাছে। 
যত রমণীর সতীহ, আন্ীয়-বন্ধু ও স্বজনের পার! লান্কিত 
হইয়াছে, সবই এই সহ্সাহসহীনতার ফল । | 


পাল 


[011781099 71101781980 


বর্ষচারী ও ব্ষচারিজির দিন-লিপি 
[বাহার সদপ্ুরু কতক উপনিষ্ট নহে, এইট অনুঙ্জেদটির অথ আহার 
অরুখারন করিতে পারিবে বলিয়া আলে জরি না| তিশ লংখাক জি 
বিশে ভাবে তাহাদেরই জন্ঞ লারজল্পিত। বচ্ছ যোগ-লাধনে মাহারা 
উপবুক্র আছার্দোর উপদেশ লাত্ত করিয়াছেন | | 
লিঃখাল গ্রহণ ও প্রশ্বাস ত্যাগকালে বাঘুর বাহ 
ানছ্ন্তুর গন্তির দিকে দুরি দিলে বিলা চেষ্টায় আপনা আপনি 
কালনসহকারে প্রাণবাযুর স্থির! ল্পাদিত্র হয় এবং 
প্রয়েচ্ষনানুষায়ী বিনা প্রয়াদেই কুম্ছক প্রস্ুদ্থি হইস্ছে থাকে । 
ঈছাকে প্রাণাফ়ামেরক্ অতি সহক্ঞলাখা একট প্রণালী বলিয়া 
হাপা করা হয় 
শাস-খ্রথণ-কালে ইচ্জা পুরবক শ্থাসকে দীর্ঘ বা হ্ন্্ না কৰিযা 
আলে আলে খান জমাইতে হইবে, যেন ক্রোমার পরমাশ্রামমনজ 
আরাধা [দর পল্তামার হাসের শব্দে ভাল অস্ভরময় নামের 
জুরধুর বকে ভুলিয়া হোমার সহিহ আলিয়া দিলি হইতেছেল। 
ক্োমাকে কুতযভাখ আশিতিহেন | প্রন্াল ভাগের কালে 
হন পুরি শীন-বাঘুক দীন ব। হুঙ্গ লা কিয় মলে মলে 
খেক ক্রঘাইতছে হইবে, যেন ভুমি ভ্চোমার ক্ষখাদু্দ। ভাল-মন্দ 
দান খপ, লালুপুলা দশ কিছু লক্ষ লই ছিগ্মুত নিত্তাস্রনন 
উক্গবাতেনর রণ-ননক-কোনে তোমার হথানদবব্জ সমপন পুববিক 
ক্রীবন ঘৌবল ধন্থা করিবার জন্য তোমার শ্বাসের শক্ষে ভার 
কুষামাধা মধুময় নামের অঙ্কার তুলিয়া ছুন্িয়া চলিঘাছ | 
সুজি 





রক্মভারণ শু ব্রচ্ছচারিলীর দিন-লিশি 


একর'র ভিলি লালন ভোমাকে ঘা এবং পুপা করিতে কারু 


একবার কুমি যান ভাঙবে লদ-প্াস্থে সমান্ধ আত্কাসমপশ 
করিতে শ্রজোক্টি নিহাধাসে বা প্রজোকটা প্রন্থামে জামাতে 
আর আনাচে ছলিঘাঙ্ছে আলু পেঘালীলার আংজাদলতল 
একবার কমি হাঙছাকে পানু হামার জদয-লিকুঞ্জের মাঝখানে 
পরম-প্রাণারাম প্রেমময় কঁবন-প্রভুপাশে। আর একবার তিলি 
তোমাকে প্রাপ্জু হন ভার রাতুল হরণে উহ্থসসীকুত আমুরাগ- 
শ্ররভিত দিবাগঙ্গি গন্দরজরুণপে । তোমাকে পাইয়া তিনি 


কৃার্থ, ভাছাকে পাইয়া তুছি কুঙজার্থ। নি লীলা এই ভাবে 


চলিয়ান্ে । 


ত্মি বথখল বাহিরের সমন্দ্র কারো বাস্তু, খন ফাকে ফাকে 
শ্াস-প্রখালের মা দিয়া এই মন্ুমছ ভ্রগবজজ্রেমের বুসাহ্বাদন 


করিতে লার। সামানা অভ্যাসের মাত্র ক্মপেক্ষা। লেখক 


লিশিতে হলিখিস্ছে, বন্তা বলন্তা পি দিকে, শিক্ষক পড়াইক্ছে 
পড়াইতে, চিএকর ছবি আাকিছে আকিজ ফাকে ফাকে এই 


লাল করিতে 
েয়াজল আছে | 
করা সম্ুব! 


শাংন্পল।- অশন্থয ভ্্জ্জ্রন্থা লামা শঅক্তালের 
পর্ধ চলিতে চলি ত' আনাস্থাসেই ইচ্ছা 


আহলহলতজতন্থা জ্ঞান শ্হাক্াঙ্থর 
দেশমখ্যে ব্রঙ্মচধৌর অনুকুল পারিপাদ্থিকজ্জা সুছ্ি করিবান্র, 
জন্যা ব্রথাঃয-প্রচারের বিশেষভাবে প্রত্নোছন আছে | প্রন্তাহ 


সু নং 
01752815010 14011751152-716,1219101090 


বন্ধচাঁরণ ও বুক্ছচারিযীর দিল-লিশি 


ক্ষিযতকাল এই কাধের জন্যা বায় করিতে চেষ্টা করা প্রহোকের 
উচিত । 
যুবকেরা যুবকদের ভিতর এবং যুবন্ীরা ক্লীলোকদের ভিচ্ছরে 

গহন, কর্াচর্যা, সাচার সঙ্গীতি এবং চাতিত্রিকী নিষ্টা প্রসারিত 
করিবার জন্থা চেষ্টা করিবে । পুরুষদের পক্ষে ্রীলোকের মেঃ 
এহং শ্রীলোকদের পক্ষে পুরুষদের মধো ভ্ঞাব-প্রচালে চেস্টা 
করিতে যাত্রয়া আঅথিকাংশ স্থলে হুষ্ঠ, নহে | তবে নিঙ্-পরিবার- 
কুক্ু বালিকাদিগকে যেকোনও পুরুষ এবং নি্-পরিবার-ুু 
রালকদিশকে যেকোনও স্ত্রীলোক চকিত্রগঠন-মুলক উপদেশাছি 
দিকে পারেন | 

রন্মচ্ধয-প্রচারের অর্থ ুরুগিরি করা নহে । 'অনেক 
পক্িভাবান ব্রচখা-প্রচারক গুরুখিরির চাপে শেষটা ক্রক্ষচ 
প্রারকার্ধীকে গলা টিপিয়া মাবিয্াছেন। 

আব মলে াখিতে হইবে যে, নিজ জীরলে সংষম-প্রতিষ্ঠার 
[চন্দ মুছা উদ লঙ্গে, আকার সৃক্ষে ইপমৃ্ঘশদান ভক্জাগাজে 
পলিশ কয় এল লিচ্জ্দ হয়। 

বাজান লিক জ্রাবাপ্রহার ককিতে গেলে টাঙগান উপকার 
ল। কইয়া] বরং উল্টা কমার আপকার হইবে, তাহার লিকটে 
ক্াবাঢার করিল লা। আন্মগঃলে সহগামাজা লাই আমার 
সংহস-জাদাবের প্রধান লক্ষা হুক ॥ 

ম্ষে স্থানে সংষম প্রচার করিতে গেলে ইহা অপেক্ষা 


৬ 





ব্রচ্মচারণী ও ব্রক্দচান্িশীর দিন-লিপি 


কোনএ গুরুতর বিষয়ে ভোমা আীবন-াঠানের ইতি হইবে। সেই 
স্থানে বান্ প্রচার বন্ধ করিয়া মলে মলে লোককে উপদেশ দেছে 
থাকিবে | ভোমরা হয় কআালল, একাক্রচিন্ছে পরহিজনাচিন্থা 
কৰিলে স্থাঙ্থা দ্বারাণ পরের কাক উপক্ষার হইছে পানে | আজকে 
বড় বড় যোগী-ফিছে পরিপজত জইবাব পুয়োক্ষল লাই | সামান্ 
মানবের সাক্ছিল্থাএ ভগরালেরই শক্তি রছন করে | বিশাস বরং 
কারণ বিশ্বাসই শক্কি | মাছকে মৌখিক উপদেশ দেওয়া 
বিশ্ক্ষলক, আপরা লাগিল রারধাল বালের দূরহ হে 
আন্রাবধাজজলক, মলে যনে ভ্রানাকে সংয্মের পথে আকহদ 
কর | জ্ঞাহাতেন আুকফল ইবে | এই উপাদশ্লাটির দ্িক্তি 
প্রন্কাক্ষ অভিজ্ঞতা ও বালব ঘটনাবলির উপর প্রন্থিছিত 


ত্রম্নাশরেলজল্প লোন্নি 

এইই জগ, এমনি ভাবে লম্ট যে. শঙ্চ চেষ্টা বিলে একে- 
বারে কাহ্ার৪ মলে কোনপ্র গ্লেশ উচ্ছপাদন লা কানিরা জ্বল 
যাপন হসন্ুব | আন্থলে বুখািশ দান হইটক্ষ নিক্েকে বিরান 
রাধিকার তন! আহা কআআবস্াকীয় | 

কারণে বা সায়ানা করল বাছাকেন্ কান করো দিলু 
ন'. কিন্তু ছোযার চবির ধল আব্জ্িন পে লিক্ষেণ লা জাজিলে 
ঘাঁদ একজ্রন লল্পন্টের আঅন্তান্থ দঃ কুছ, ভবে এই প্লে হাহার 
দুখের পালে ততাকাইবার প্রায়ো্ছন নাই | একজল লম্জট 
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্রক্ষচারণী € ত্রহ্মচারিনীর দিন-লিপি 


রাত্রিতে তোমার সহি একই বিছানায় লা শ্ুইতে পারিলে 
মলে বড়ই বাধিত হয়, এই কনা তুমি ভ্তাহাকে তোমার সহিত 
এক ঘরে খাক্রিছ্ছে দিছে পা লা বাজার সহিত এক শধায়ও 
আরে করিজে পার লা | একজন চোর ভ্ঞোমার পকেট কাতিছে 
ল। পরলে মলে বড়ই বেছলা বোধ করে, এই জনা তুমি তাহাকে 
পল্কট কাটিবার কুযোগ দিতে পার লা। একছ্রন পরপীডুক 
রক্ত অপরের অনিষ্ট সাধন করিবার জন্বা তোমার সাহা লা 
পাইলে বড়ই ক্ষু্ধ হইবে, এই খুক্ষিতে ভুমি তাহাকে অসজ 
কাণো ষ্ায়ত্ঞা করিতে পার না। ভীবে দয়া করিতে হইবে 
৪ আশাতে, পথ, কহিল হইবে, এমন কোন ভ্রান্ত খানা 
[ভাঙার লা খাকে | দয়ার পাতাকই দয়া কারিতে হয়? 
আজও, ইজর, হিলুদ্ধি, লশচপ্রকুন্ি, পরানিষ্টপরায়ণ, অপরের 
চরের ক্ষতিকারক বান্রিণ্নর অঙ্যায় কাজে সাহাষা কিবা 
তুমি কখনও এই মুক্তির "আশ্রয় লইতে পার না ফে, ইহা, 
ন: ক্ুরিলে, আহা! স্াহার মলে কতষ্ট না জানি কষ্ট হবে| 
একজন পরনিন্দা বাকি সোমার কাছে রসিয়া বসিয়া পরনিন্দা 
করিবে, আন তুমি ভ্তাকা শুলিতে অন্থীকার কৰিলে তাহার মলে 
কষ্ট হইবে, এই কথা ভাবিয়া স্তাঙ্ধার কাছে পরনিন্দা তুমি 
ক্মনিক্ঞ কিছুতেই বাজি হইতে পার না| তোমার দোলন 
স্াধীনাক্তা কাড়িঘা লা! লই্ইলে এক দেশের লোকেন্। মলে বড় 


কষ্ট কয়, জ্ঞোমার জাত্তিকে পদ-ভলে চাপিম্বা বাশিজ্ে লা 
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রক্ষার ও ররদ্ধচারিশীর দিন-লিপি 


পারিলে এক ল্লাক্ির লোকছের অ্রাশে বাধা বাচ্ছে, এই জা 
ভ্বাহাদের প্রানি দয়া করিয়া জোমার দেশের ক্বাধীনতা হরাগে এ 
তোমার দেশবালীদের আীতদাদে পরিপত করায় যদি ভুমি 
বাধা লা দেও, ভবে জ তুমি অুষ্থালামেরই যোগা লহ | হেক্ছায় 
পরশীড্রন করিবে না. কিন্তু কেক অন্যাক্ব ভাবে শীড়ুল কিলিতে 
আললে জাহাজে বাধা লা দেওয়া লাস 


আলু আ্রদজশযালঙ্দাল হলনা 


প্রচ্চিদিন কিনুঙ্রকাল “সমগ্র জগত্জের মল হউক”, একপ 
চিন্তা করিবে | দেশ-্াল-পা্ এবং জান্িশর্ণলিিলিশানে 
লিশিল বঙ্গান্ডের সকলের মঙ্গল কামল" করিবে । কাহার 
শার (দহ! নয়, কাহারে উপেক্ষা করিয়া নয়, অক্রল-গ্রাগনাস 
লঙ্কীর্নভার স্বান যেন লা খাকে | 
উম নিক্ষেরই অল সাগিতেছ | 

প্রাত্কিশিয়ন্ত চিন্তা করিবে থে, আমার জগন্মজলকানবিশী 
শান্ত দিনের পশ্ধ দিল কেবলই বাড়িজেচছে | লিতছকে লি 
জগতের কলাণ-ক্ম অঙ্কাসর হইতেই মনে মলে দেখি 
থাকিবে | সববদা ভাবিকে, কোমার জন্য আগের মলের জনা, 
ভোমার দেহাবসালগু হইবে জগ্রন্েরই কল্যাখ-সাধন করিস্ছে 
কারিতেই | বালো, যৌবনে, জ্রীছে, বাখাকো, কৌমাঙ্ক, 
বিবাহিত্ত জীবনে, একক সাধনায়, সামাজিক আচরাণে, 
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কাছ, আপার মল চাহি! 


£-- 
নিভৃত 


ব্রহ্মচাক্রী ও ব্রচ্মছারিনীন দিল-লিপি 


শ্জপস্যায়, সহ নরনারীর সমবেত উপাললায়। 
ঘুর ভাষণ-মধে। লবদিদা! সব্লাবন্থায় ভুমি কেবল জগতের 
কলা শ্র-সাধনের লামর্থাই সঞ্জয় ককিজেছ | ছে লিকালিশি ইহা 
'আ্রাতসারে জগ্কলাপেরই দিকে 


্রনাকালাহুল- 


রাশ, জাহার ছল 
ধারিত হইতে থাকে । ূ 

একদিকে ঘেখন নিজেকে জগ্গহকল্যাণকাবী কলিয়া গাড়ি 
ডুলিকার এই দুর্জয় সঙ্ধয় করিতে থাকিতে, অপরদিকে আবার 


ক্রেমন অপরাপর সকলকে হ্ষগ্গৎকলাণকারী জপে গড়িয়া 


ফ্ুলিবার জন্য প্রবল সন্ধল্পকে প্রেকণ কলির | হেখালে মাহার 
শপ মলে হইবে, ভানাকেই আিককালনমন্ে জগতের কল্যাপ- 


কত করিক্পা ভুলিবার জন্যা মনে মলে ভোনান শ্র্ল ইচ্ছাকে 
প্রেরণ করিছে। খাকিবে । প্রকান্ছে প্রচাবের দ্বারা যেকাজ 
সম্ভুব হয় না, কাহারও সল্প অবিরাম চিন্গুনের দ্বাঝা তাহ 
দঙ্গব হইয়। থাকে । এইই ভাবে আমি আমার নিজের জীবনে 
কৃত অলদকে কণ্ঠ জবি ছি? দৃষ্টান্ত চরিত্রবান ককিয়াছি। 
প্রা] আদ কুন সাজা ালর হয়া করিয়াছি, তাহা 
কেরা অন্থখছি কালিছে। পাবি | 
ইচদ্দকে এই আবে নিখিল ভুধনেক শবিবতা। বিখালের জা 
লামা কহিতে খাল 

শাল স্বাড়ে প্রি, শল্রয়োেগে শঙ্ছেে। 
কুশলাত্বিত করিবাএ হয ক্কোমার চিন্থাশাজির প্রয়োগ এবং 


োমরা ঘোমাদের বিল 


যাস্থাকে 
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আক্মছারশ ও ভ্রচ্ছছাতরিশ্রী দিন-লিশি 


ইচ্ছাশক্তির নিয্মোগ, সে মক্গি এমন বাকি হইয়া খাকে যে, 
ভাজার টিল্ছুলে সভাবই শসার আলে হীল। লীচ। হুখা হাজি 
লমুকের শ্রা্থলা পটে, লালসা জাহাজুরাভা, মশা, চা বা 
বিদ্বেষ দ্র হয কদর সম লোক ল্্লতক, চিনা ৪ 
ইদ্জার প্রয়োগ সপে সবি বিলাত পহিবে | 

আহা লিজিছি একী জয়ে একই শাহ চকিতপরিকাতি মু 
ভ্রীত্র চিন্ত্রার অশ্রশীলনের দ্বারা সহ্গজে লিক পাতাকে উজ্ত্ী 
পণে প্রধাশিভ্ত করা স্বাস্ব | 


আনার হ্দাক্থ লা 

সয় জীবনের বিকাশকে সন্রচিত। করে, আস্চছ আবলাকে 
শৌরাময় ও দুনদ কনে । ভ্ুয়ই মুড, অভয়ই জীবন । টাকার 
চিহ্ছা করিবে, ভঘ তোলার লাই সুক্ষ সয়, জিতের ভুয়। 
লোকের ভ্রম, বিপুর জয়, শাকির জয়, দুর আয়, আলমালের 
ভয়, ম্ব্ার ভয়, সকল স্তয়ই বঙঞ্ছ্লীয়, সকল দ্্য়ই আস্ত ! 
ক্ষীরলের এ্ন্তোকটি আবে, কহীবোর প্রাহ্োকতি পাদবিকেণে 
লিষ্ঞাক লিহশক্কটিন্ে চলিতে হইবে ইহাই অন্ুন্থাহের প্রমাণ 
এবং এগ | আবশখা, পালের আয় আুন্মধশ্ম ভছ শাকা 
প্রক্জাকেরই প্রদান এব পালক্কার্থা ৪ অধশ্মান্বান্তান হইছে 
বিরত থাক] অত্রান্থ কবাবশ্বাকীয় | অনুচিত ভুযস়ই প্রকৃত ভয় 


এবং স্ঞাহছাই বঙ্্রলীয়। 


০ 


রচমচান্বী ও ব্রহ্মচারিদীর দিন-লিপি 


নয় আমা লাই। আমি দন্ভায়ের সম্থানা_এএইকল চিন্তা 
কিক জবিতে ভয় পুর হয় ভিত (দা আমাক নর 
আিক্ট করিতে পাকে নাঃজ্দামি উাভাখিল পনির সচ্্াল 
__ এই্টরপ চিন্থা করিতে করিতে ডুঙ্গেন ভয় ঘুর হয় । আংশাকি 
«৮ বায়ার আহি আহশব্ষজল, _ এইদপ চিন্তা করিতে কবিছে 
শাক নু, দুঃখ ভয় দুরীতু ভাত জয় “মালাপমালের আমি আ্াতীভ” 
__ আইল টিন ককিতে কলি অসম্মান পুতে সা 
দ্ধের আছি পু, মতাজয়ের জমি জন্থাল। মযদ আমাকে 
জয় বাসে, আমি জরাম্ত্যুর অধীন লহি, আবিনস্মক পরমাস্মার 
শি বিকাশবি হ্রা” একই্সপ চিন্তা করিতে করিতে মুত্র 
দুরীভুত হয়। 
জগতে অনেক ভীরু কাপুরুষ ভয় দুর করিয়া দ্রীবনে 
অক্সাথা সাধন কৰিয়াছেন। কীন্রিযান, হইয়াছেন | তুমিও ভয় 
দুর করিতে পারিবে | ভয়কে জয় করিবার জন্ম চেষ্টা চাই । 
্ক্তাক যে ভয় সানাই করা যায়, এই বিশ্বামটাকে অস্থরে 
শাপ্ীর ভাবে আ্োধিজ্ কর! 
স্মফুধীলংদর জশলন হরে দুয্যান্ছু এছ কুক আত 
লিক আদশনুল এ জনুক্ষধণীয় হও ভ্রীরুরা ভোঘাকে 
দেশিয় কোমার কন শু আচন দেশি বিশকভীত হউক | 
অরশ্থা মাল লাখিভ, নিভ্গক হও আর উদ্ধাত। বা ছুতিরিলাত 
ছয়] এক কথা লে! 


স্রশ্মন্ছশাজা জন 


চা 






ক্মচায়ী ও শ্রচ্মজারিশীর দিনলিপি 


ল্নহিলািলা আই শরহিম্নান্না ফুল্লাহুকা! ভেজে 
ল্লি শ্রল্লিন্লে ₹ 

আর এএকখাল। শৃত্রন এপিললিশি বা দৈনিক আত্ম ধন” 
রি কুমি কিলিয়া লালে আঅযাছক কসাএ্রামের লাক্ত | কিস 
ন্দযাচক আঞস ছার কাছে আফিক লাছর প্র্গাশী নঙ্েন | 
তুমি ইচ্ছা কনিলে দিনলিপি বাশিবান। ঘরঠ্ুলি একখালা বড 
খাতায় পেন্নিল দিন! দাগ কাটিয়া! তাঙছাতে এই পুস্তকের আদর্শ 
অন্ু্বায়ী লবর বসাইয়া] নিয়মিত দিনলিপি রাখিক্ছে পারু। 


বিশেষ স্মরণীয় কথা 

আমার পরম শ্োহের কিশোর ও কিশোরীগশঃ দিনলিলি 
যে ভোমরা প্রাত্বাকে ব।দিভেছ, ইহাই একটি বিরাট প্রমাদ তয়, 
তোমরা শাধারদ। তলে বা মেদের আালল্ষা আনলক 
উচ্চাকাজক্ষা-সম্পন্স | হেমোছের উদ্দান্দাজক্ষ দিনের পল (ন 
যাহাতে নঙ্জাই উন্নভতব কিক ভুলিতে লা, ভাহার জরা 
তোমাদের সববাশ্ড্ে প্রয়োঞ্চন অভলন দ্ৰাক্সবিস্থাসের | 'আক্ধ- 
বিশ্বাসের যে কি শক্কি, ত্াঙ্কা কেহ [ক্ছামাদিপাক বাল লাই 
বলিয়াই ভোমন! জান না। আমি সহজ সহল্দ বালক-বালিকা, 
মুবক-মুবাীকে আত্মবিশ্বাসের শিক্ষা! দিয়াছি | ম্াক্বিখাসের 
বলে ভ্তাহারা কলুষ-ক্দম অসিগ্রম করিয়া দিবা জীবনের 
আস্বাদন পাইয়াছে। তোমাদিশকেও আমি আক্কাবিশ্বাপী 
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ব্র্চচারী « ব্রহ্মারিনীর দিনলিপি 


করিতে ঢাছি। আ্তিদিন দিনলিপি লিখিবান কালে তোমরা 
কিছুকাল এই চিস্থাটি কষিবে বে, আজ্দ বা অতীতে তুমি খেই 
ভুলটিই করিস পাক লা কেন, তুমি কিছুতেই টিরকাল হেমার 
উপরে কোন ভুলের, ন্যায়ের বা দুলা বাজি '্াকিতে 
দিবে লা প্রন্িদিন শহ্যা হইতে গাতোথাল কালে একবার 
পজিদিন শখ্যায় লিদ্রিত হইবার কালে একবার এষ চিন্ত্রা আহি 
প্রবল আত্মবিশ্বাসের সহিত করিবে ছে, নিখিল £বেশের 
ভিশুসাধনের জন্যাই তোমার জনা হইয়াছে এবং দেই ছন্মকে 
ভীম সার্থক করিরেই, দাঙ্কাকে বুখা যাইতে দিবে লা |ভোমারই 
নুছের চারি পাশে ক শত শত লোক লিক্তালু জন্ঘনা জীবন 
যাপন জবিয়াওি মলে মলে কমই তপ্ত বহিয়ান্ছে। স্থাহারা কোন 
অবস্থায়ই তোমার আদর্শ লহে, তাহাদের জীবনের পুনপারৃণ্তি 
ভোমার জীবলে ঘটক ভুমি কিছুক্ষে ই দিবে না| ছি লিকুল 
লক্ষাকে চোখের সামলে রাখিয়া যাহারা নিয়ত ইতর লাখে 
মজিয়া রহিয়াছে, ্ঞাহাদের আদরণ অপর ফেকেছই অনুলরণ 
ক্করুক লা কেল, তমি কখলন করিবে না । তাহাদের কুন, 
কুপ্রারক্সি, কদাচার ক্ষাখাক ক্রীবছের ম্ন্ধি শুরন্জম অহন 
শ্বাহছাতে প্রযেশ করিতে লা পারে, আহক জন্য বিগ্ুল সহলাক 
হষইয়াই কমি এই শছিনগিপির অনুসরণ করিতে আবুন্থু 
করিন্বাছ | তোমার চেষ্টা যেন কখনও না হয় শিশিল' হোগার 


ক্মারবিশ্বাল যেন কখলঝ্র না হয় দুরদল, আোমার অগ্রগতি খেন 
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কখনও নাছয় মন্থর | জীবলের গঠনের পথে তীত্রবেগে ও 
স্মলিশ্চিত পদ্দসঞ্চারে আগ্সর হইতে থাক | বিশ্বাসীর পরাজয় 
লাই কৃমি তোমার সাফলো পরিপূর্ণ বিশ্বাস লইয়া পথ চল | 
আত্স-গঠনের প্রতিটি সঞ্প্রয়াসে প্রীভগবান তোমার সহায়ক 
ধাকিবেল, কআামি ভ্রোমার সঙ্গী থাকিব | 

আমি কেমন করিয়া ভোমার জঙ্গী শাকিব, লিশ্ছয়ই ইন 
নিয়া তোমার মনে কৌত্ুহলের লি হইয়াছে । ভগবান্‌ 
আমাকে অবতার হুইবার শক্তি দিয়া পাঠাষইম্বাছিলেন, 
অবান্থারের পুক্ষ] আমি প্রত্যাখ্যান করিয়াছি । মন্দিরে মল্দিকে 
আমার গ্রুতিমুক্তির পুক্জা হইবে. ভগবান, আমাকে এই শক্ষি- 
দিলা লাঠাষঈয়াছিলেন ॥। 'আামি দেই প্রলোভলে মদ্ছি নাই । 
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